BAB YV

PENUTUP

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada orang tua dalam cara

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa SLB Negeri Kota Kupang dapat

disimpulkan bahwa:

1.

Tingkat pengetahuan orang tua tentang menyikat gigi termasuk dalam kategori cukup
(62,5%). Hal ini menunjukan bahwa tingkat pengetahuan orang tua tentang cara
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut tentang menyikat gigi termasuk dalam kategori

cukup.

. Tingkat pengetahuan orang tua tentang jenis makan yang menyehatkan dan merusak

gigi termasuk dalam kategori cukup (55%). Hal ini menunjukan bahwa tingkat
pengetahuan orang tua tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut tentang

makanan yang menyehatkan dan merusak gigi termasuk dalam kategori cukup.

. Tingkat pengetahuan orang tua tentang kontrol kesehatan gigi termasuk dalam kategori

cukup (55%). Hal ini menunjukan bahwa tingkat pengetahuan orang tua tentang cara
pemeliharan kesehatan gigi dan mulut tingkat kontrol kesehatan gigi termasuk kategori

cukup.

B. SARAN



Berkaitan dengan hasil Kesimpulan penelitian, maka penelitian mengajukan saran yang

dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Bagi orang tua diharapkan untuk menambah pengetahuannya tentang menyikat gigi,
jenis makanan yang menyehatkan dan merusak gigi dan kontrol kesehatan gigi dengan
cara membaca buku tentang kesehatan gigi dan mulut, mengikuti kegiatan jika ada
penyuluhan serta memberikan perhatian yang lebih dan memberi contoh perilaku
pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut.

Untuk pihak sekolah dapat menjadi masukan untuk pihak sekolah tentang cara
menyikat gigi, jenis makanan yang menyehatkan dan merusak gigi dan kontrol
kesehatan gigi orang tua dan siswa SLB Negeri Kota Kupang.

Untuk peneliti agar dapat menambah ilmu dan memperluas wawasan tentang tingkat
pengetahuan orang tua tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa

SLB Negeri Kota Kupang



