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BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di SD Komodo Inerie Media puzzle 

terbukti sebagai salah satu metode edukatif untuk mengurangi kecemasan anak terhadap 

perawatan gigi disimpulkan bahwa : 

1. Sebanyak 36% anak yang mau dibawah ke fasilitas Kesehatan gigi dan mulut setelah 

diberikan permainan puzzle 

2. Sebanyak 36% anak yang mau giginya di cabut atau ditambal 

3. Sebanyak 36% anak yang mau menyelesaikan tindakan perawatan gigi 

B. SARAN 

Keluarga diharapkan membantu anak memahami pentingnya menjaga Kesehatan gigi 

dengan membangun rasa percaya diri dan memberikan dorongan positif, tanpa paksaan 

yang memicu ketakutan. Sebaliknya berikan dukungan yang menenangkan. Bagi tenaga 

Kesehatan gigi, penting untuk mengenali kecemasan anak dan menciptakan suasana 

perawatan yang ramah dan nyaman, agar anak merasa aman dan proses perawatan berjalan 

lancar. 

 


