
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tingkat kejadian karies gigi pada 

anak stunting di Posyandu Kelurahan Lasiana dengan jumlah 40 responden 

dapat disimpulkan bahwa: 

Tingkat kejadian karies gigi sulung pada anak stunting di Posyandu Kelurahan 

Lasiana tergolong tinggi denagn rata-rata def-t 4,55, yang berarti sebagian besar 

anak stunting mengalami kerusakan gigi sulung dalam kategori sedang hingga 

sangat tinggi. 

 Berdasarkan kelompok usia: 

1. Anak usia 3 tahun paling banyak berada pada kategori karies sedang dan 

tinggi. 

2. Anak usia 4 tahun mayoritas mengalami karies sedang hingga sangat tinggi. 

3. Anak usia 5 tahun memiliki distribusi karies yang merata di seluruh 

kategori. 

B. Saran 

1. Diperlukan kolaborasi antara tenaga kesehatan gigi dan petugas gizi di 

Posyandu untuk memberikan pemeriksaan rutin dan penyuluhan kepada 

masyarakat. 

2. Pemerintah daerah dan Puskesmas diharapkan mengintegrasikan program 

pencegahan karies dan intervensi gizi sebagai bagian dari pelayanan dasar 

anak di Posyandu. 


