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Lampiran 1 Kuesioner 

KUESIONER 

 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU DALAM MENJAGA KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT PADA BALITA STUNTING 

DI POSYANDU LASIANA 

I. Identitas Reponden  

 Identitas ibu 

 Nama                 : 

 Umur                  : 

 Pekerjaan                : 

 Pendidikan terakhir  : a) SD b) SMP c) SMA d) D3 e) S1/S2  

II. Petunjuk: Pilihlah jawaban yang menurut Anda paling benar, dengan cara 

memberi tanda ( √ ) pada salah satu kolom pilihan Benar atau Salah. 

NO SOAL YA Tidak 

1 

Saya mengetahui bahwa stunting dapat mempengaruhi 

kesehatan gigi dan mulut anak.     

2 

Saya tahu cara memberikan contoh yang baik kepada 

anak balita dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut. 
    

3 

Saya tahu cara membersihkan gigi dan mulut balita 

dengan benar.     

4 

Saya tahu pentingnya membersihkan gigi anak balita dua 

kali sehari.     

5 

Saya paham cara memilih sikat gigi dan pasta gigi yang 

tepat untuk anak balita.     

6 

Saya tahu cara membersihkan lidah anak balita untuk 

menjaga kesehatan mulutnya.     

7 

Saya tahu cara mencegah kebiasaan buruk seperti 

mengisap jempol atau menggunakan dot pada anak balita. 
    

8 

Saya tahu cara mengatasi masalah gigi seperti gigi 

berlubang atau gusi bengkak pada anak balita.     

9 

Saya paham pentingnya memberikan makanan yang 

sehat dan bergizi untuk kesehatan gigi dan mulut anak 

balita..     

10 

Saya paham pentingnya membawa anak balita ke dokter 

gigi secara rutin.     
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Lampiran 2 Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Data Anak Stunting 

Identitas anak 

Nama : 

Umur : 

 

Berat badan lahir                    gr  

Tinggi badan                   Cm  

Berat badan                    Kg  
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Lampiran 3 Inform Consent 

INFORM CONSENT 

  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Umur : 

Pendidikan Terakhir : 

No. Telepon/HP : 

Adalah ibu dari Balita bernama  : 

Telah memahami informasi yang diberikan kepada saya, dan dengan cukup jelas 

mengerti sepenuhnya mengenai: 

1. Penelitian yang akan dilakukan dengan judul “tingkat pengetahuan ibu 

menjaga kesehatan gigi dan mulut balita stunting di posyandu Bogenvil 7 

kelurahan Oesapa”. 

2. Manfaat ikut sebagai responden penelitian 

3. Bergabung dalam penelitian ini bersifat sukarela 

4. Waktu pengisian kuesioner sekitar 30 menit  

Setelah mengetahui maksud, tujuan dan manfaat penelitian tersebut, maka saya 

dengan penuh kesadaran dan tanpa keterpaksaan menyatakan Bersedia / Tidak 

Bersedia )* bersama anak saya berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

Kupang,                             2025 

Responden penelitian 

   

..................................................... 

)* coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

  

1.  Membagikan Kuisioner dan Lembar inform consent kepada responden 

Serta mengukur Antropometri pada balita 
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Lampiran 5. Master Tabel Pengetahuan Ibu Dan Master Tabel Anak Stunting 

MASTER TABEL PENGETAHUAN IBU 

 

jumlah %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Baik Sedang Burk

1 theresia liwupung 41 SD IRT 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10% √

2 nesson kase 38 SD IRT 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 3 30% √

3 dominggus p 23 SMP IRT 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 50% √

4 abdi rilakapu 34 SD IRT 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 3 30% √

5 erick takaeb 33 SD IRT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% √

6 petronela neolake 28 D3 IRT 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% √

7 misba nitbani 31 SMA IRT 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3 30% √

8 aplonia sonbani 30 SMA IRT 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 4 40% √

9 samuel ndun 29 SMA IRT 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 6 60% √

10 ny.cantika rambu manu 26 SMA IRT 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2 20% √

11 nikson lada 29 S1 PNS 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80% √

12 dan yeni falo 31 SMP IRT 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 3 30% √

13  boci a. missa 33 SD IRT 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 10% √

14 marni misa 32 S1 PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% √

15 david kamlasi 32 S1 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% √

16 hotmin medah 32 D3 IRT 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 7 70% √

17 adel kabnani 42 S1 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 100% √

18 kamislon banunaek 30 D3 Perawat 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% √

19 peggy meruk 36 SMP IRT 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 3 30% √

20 mardin mesak 35 SD IRT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% √

21 afliana meda 42 SD IRT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% √

22 natalia bikefi 50 SD IRT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% √

23 atriana tefnai 26 SMP IRT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% √

24 afilindi koziza 32 D3 Perawat 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70% √

25 jumelda lake 39 S1 IRT 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 70% √

26 kresensia aif 23 SMP IRT 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 3 30% √

27 anggelina nahas 24 SD IRT 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4 40% √

28 ance beis 32 SMA IRT 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 5 50% √

29 marince 30 SD IRT 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 30% √

30 valentinus kua 27 SD IRT 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 30% √

31 aris mantolas 41 SD IRT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% √

32 bernadus 31 SMP IRT 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 30% √

33 nofrianus seran 26 SMA IRT 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 7 70% √

34 sarci kase 23 D3 IRT 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 60% √

35 beni 27 SD IRT 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 10% √

36 hilde gardis asa 36 SD IRT 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 20% √

37 siprianus hane 30 S1 IRT 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80% √

38 erni bai 54 S1 PNS 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 7 70% √

39 nonci mesak 30 SMP IRT 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 3 30% √

40 yan benu 30 SMA IRT 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 70% √

41 intan asila 38 SMP IRT 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 50% √

42 medi dalle 33 SMA IRT 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 60% √

43 agustini ndun 45 SMP IRT 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 30% √

44 isak nakmofa 35 SD IRT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% √

45 jhon tloim 36 SMP IRT 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80% √

46 lusia ndun 39 S1 IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% √

47 devi ndun 28 SMA IRT 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% √

48 hosina sasi 33 SD IRT 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 4 40% √

49 titin nampira 33 S1 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% √

50 maria e. l. nahak 31 SMP IRT 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 20% √

51 fance liukae 23 SMA IRT 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 4 40% √

52 anjelina seo 39 sd IRT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 10% √

53 ricard f 41 S1 PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% √

54 niber sopaba 39 D3 Bidan 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 6 60% √

55 yunita tefa 31 SMA IRT 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 20% √

56 jenli korelomi 26 SMA IRT 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 3 30% √

Nilai perolehan Pengetahuan
Nama IbuNo

Kriteria
Umur Pendidikan Pekerjaan
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jumlah %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Baik Sedang Burk

1 theresia liwupung 41 SD IRT 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 10% √

2 nesson kase 38 SD IRT 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 3 30% √

3 dominggus p 23 SMP IRT 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 50% √

4 abdi rilakapu 34 SD IRT 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 3 30% √

5 erick takaeb 33 SD IRT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% √

6 petronela neolake 28 D3 IRT 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% √

7 misba nitbani 31 SMA IRT 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3 30% √

8 aplonia sonbani 30 SMA IRT 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 4 40% √

9 samuel ndun 29 SMA IRT 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 6 60% √

10 ny.cantika rambu manu 26 SMA IRT 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2 20% √

11 nikson lada 29 S1 PNS 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80% √

12 dan yeni falo 31 SMP IRT 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 3 30% √

13  boci a. missa 33 SD IRT 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 10% √

14 marni misa 32 S1 PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% √

15 david kamlasi 32 S1 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% √

16 hotmin medah 32 D3 IRT 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 7 70% √

17 adel kabnani 42 S1 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 100% √

18 kamislon banunaek 30 D3 Perawat 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% √

19 peggy meruk 36 SMP IRT 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 3 30% √

20 mardin mesak 35 SD IRT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% √

21 afliana meda 42 SD IRT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% √

22 natalia bikefi 50 SD IRT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% √

23 atriana tefnai 26 SMP IRT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% √

24 afilindi koziza 32 D3 Perawat 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70% √

25 jumelda lake 39 S1 IRT 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 70% √

26 kresensia aif 23 SMP IRT 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 3 30% √

27 anggelina nahas 24 SD IRT 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4 40% √

28 ance beis 32 SMA IRT 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 5 50% √

29 marince 30 SD IRT 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 30% √

30 valentinus kua 27 SD IRT 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 30% √

31 aris mantolas 41 SD IRT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% √

32 bernadus 31 SMP IRT 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 30% √

33 nofrianus seran 26 SMA IRT 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 7 70% √

34 sarci kase 23 D3 IRT 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 60% √

35 beni 27 SD IRT 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 10% √

36 hilde gardis asa 36 SD IRT 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 20% √

37 siprianus hane 30 S1 IRT 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80% √

38 erni bai 54 S1 PNS 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 7 70% √

39 nonci mesak 30 SMP IRT 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 3 30% √

40 yan benu 30 SMA IRT 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 70% √

41 intan asila 38 SMP IRT 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 50% √

42 medi dalle 33 SMA IRT 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 60% √

43 agustini ndun 45 SMP IRT 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 30% √

44 isak nakmofa 35 SD IRT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% √

45 jhon tloim 36 SMP IRT 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80% √

46 lusia ndun 39 S1 IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% √

47 devi ndun 28 SMA IRT 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% √

48 hosina sasi 33 SD IRT 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 4 40% √

49 titin nampira 33 S1 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% √

50 maria e. l. nahak 31 SMP IRT 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 20% √

51 fance liukae 23 SMA IRT 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 4 40% √

52 anjelina seo 39 sd IRT 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 10% √

53 ricard f 41 S1 PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% √

54 niber sopaba 39 D3 Bidan 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 6 60% √

55 yunita tefa 31 SMA IRT 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 20% √

56 jenli korelomi 26 SMA IRT 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 3 30% √

Nilai perolehan Pengetahuan
Nama IbuNo

Kriteria
Umur Pendidikan Pekerjaan
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MASTER TABEL ANAK STUNING DAN TIDAK STUNTING 

No Nama umur BB TB 
Stunting danTidak 

stunting 

1 ADITAMA CAECARIUS WANGGE 2 Tahun - 2 Bulan - 10 Hari 9.9 86 Stunting 

2 ARSETI JESIKA KASE 3 Tahun - 11 Bulan - 3 Hari 11.1 99 Stunting 

3 ARTHASASTA PADARIHI 3 Tahun - 8 Bulan - 19 Hari 11.5 93.5 Stunting 

4 DEAN KRISTIAN PADARIHI 2 Tahun - 4 Bulan - 13 Hari 9 80.8 Stunting 

5 KENAN TAKAEB 3 Tahun - 0 Bulan - 18 Hari 8.9 85.8 Stunting 

6 NOEL TOENBESI 1 Tahun - 5 Bulan - 0 Hari 7.1 76.5 Stunting 

7 VALENTINO SAEFETU 1 Tahun - 2 Bulan - 11 Hari 8.1 75.6 Stunting 

8 YANCE TLOEN 4 Tahun - 7 Bulan - 18 Hari 10.4 97 Stunting 

9 KELVIN NDUN 4 Tahun - 7 Bulan - 27 Hari 13.3 101.8 Stunting 

10 KENDRICK GAVINO PATTINAMA 1 Tahun - 4 Bulan - 22 Hari 7.7 75.8 Stunting 

11 ALVIANY R.LADA 1 Tahun - 2 Bulan - 8 Hari 7.7 76 Stunting 

12 DELISIA K NUBATONIS 3 Tahun - 4 Bulan - 29 Hari 10.5 91.8 Stunting 

13 EREL KLAU BERE 4 Tahun - 5 Bulan - 20 Hari 12.2 96.1 Stunting 

4 NOEL SNAE 2 Tahun - 4 Bulan - 10 Hari 9.3 84 Stunting 

15 GIAN KAMLASI 4 Tahun - 4 Bulan - 17 Hari 12.5 97.4 Stunting 

16 ADELIO MEDAH 4 Tahun - 6 Bulan - 4 Hari 12.7 99.5 Stunting 

17 ADRIANUS TAEK 4 Tahun - 8 Bulan - 7 Hari 11.6 95.9 Stunting 

18 AISHLEEN BANUNAEK 1 Tahun - 4 Bulan - 19 Hari 7.7 75.5 Stunting 

19 ATHARASKA ZONATAN 0 Tahun - 11 Bulan - 24 Hari 7.2 76 Stunting 

20 
AZKA XAVIER ALEXANDER 
NGGEON 3 Tahun - 8 Bulan - 2 Hari 11.45 93.4 Stunting 

21 BIANCHA K. SEO 1 Tahun - 6 Bulan - 5 Hari 7.67 79 Stunting 

22 DANCE KENJAM 0 Tahun - 11 Bulan - 24 Hari 7 73 Stunting 

23 FARA KOLLOH 4 Tahun - 5 Bulan - 3 Hari 11.45 98 Stunting 
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24 FELICYA AZZAHRA PUTRI WAE 4 Tahun - 1 Bulan - 25 Hari 11 96 Stunting 

25 GIVERIEL TOULAY 2 Tahun - 4 Bulan - 25 Hari 9 84 Stunting 

26 JANET NABUASA 1 Tahun - 4 Bulan - 7 Hari 6.4 70.5 Stunting 

27 KRISTIAN ALIANDO TON 4 Tahun - 0 Bulan - 13 Hari 10 86 Stunting 

28 MENTARI BEIS 1 Tahun - 11 Bulan - 18 Hari 7.5 76.2 Stunting 

29 MIKAEL ALSANDRO LALUS 3 Tahun - 8 Bulan - 25 Hari 12 95 Stunting 

30 GEORGIA KUA 2 Tahun - 4 Bulan - 29 Hari 7.7 78 Stunting 

31 KAYLA C. MANTOLAS 3 Tahun - 9 Bulan - 27 Hari 11.5 95.7 Stunting 

32 ARJUN SALUKH 4 Tahun - 10 Bulan - 20 Hari 15.4 109.5 Stunting 

33 ELEONORA SERAN 4 Tahun - 3 Bulan - 11 Hari 11.1 96.1 Stunting 

34 JIDAN SELAN 3 Tahun - 4 Bulan - 12 Hari 9 83.4 Stunting 

35 JIHANDRA NAITBOHO 2 Tahun - 4 Bulan - 12 Hari 8.7 81.2 Stunting 

36 ALEEACHA LOBOPA 1 Tahun - 0 Bulan - 23 Hari 7.6 72.5 Stunting 

37 ALFARO CHRISTOMOS 3 Tahun - 8 Bulan - 1 Hari 12.2 97 Tidak Stunting 

38 ALSOYI ASUAT 1 Tahun - 6 Bulan - 21 Hari 8.4 77.7 Tidak Stunting 

39 DAVID MESAK 3 Tahun - 3 Bulan - 10 Hari 11.2 91.9 Tidak Stunting 

40 ERWIN BENU 2 Tahun - 6 Bulan - 1 Hari 10.4 90 Tidak Stunting 

41 CHLOE FAR FAR 1 Tahun - 3 Bulan - 6 Hari 7.1 77.3 Tidak Stunting 

42 JEVAN ANAYA NAPU 3 Tahun - 0 Bulan - 24 Hari 11.1 92.5 Tidak Stunting 

43 KYGO BAIMAN WOLANTERY 1 Tahun - 8 Bulan - 5 Hari 8.6 79.5 Tidak Stunting 

44 LAURENSIUS NAKMUFA 2 Tahun - 3 Bulan - 12 Hari 10.7 89.5 Tidak Stunting 

45 MARWAN TLOIM 4 Tahun - 8 Bulan - 2 Hari 12.5 99.2 Tidak Stunting 

46 STARLA LETTE 2 Tahun - 2 Bulan - 16 Hari 8.8 84 Tidak Stunting 

47 TIARA ULI 3 Tahun - 10 Bulan - 23 Hari 11.7 95.7 Tidak Stunting 
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48 WILONA NDUN 3 Tahun - 11 Bulan - 5 Hari 12.2 97.8 Tidak Stunting 

49 RAYA D DETAN 2 Tahun - 3 Bulan - 3 Hari 11 96 Tidak Stunting 

50 CORNELIA C. NATUN 1 Tahun - 1 Bulan - 16 Hari 6.3 70.7 Tidak Stunting 

51 HAPPY LIUKAE 2 Tahun - 2 Bulan - 17 Hari 9 87 Tidak Stunting 

52 AMAEL CRISNAMOL 2 Tahun - 3 Bulan - 21 Hari 8.7 80.5 Tidak Stunting 

53 ARLINO F SUY 3 Tahun - 7 Bulan - 2 Hari 13 100.3 Tidak Stunting 

54 DESINTA ADELIA KAUSE 1 Tahun - 3 Bulan - 22 Hari 8.5 80.3 Tidak Stunting 

55 ALEXANDRA NIKELIN SON 1 Tahun - 4 Bulan - 5 Hari 7 74.5 Tidak Stunting 

56 BERIL V UKAT 2 Tahun - 0 Bulan - 5 Hari 11.1 96.4 Tidak Stunting 
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Lampiran 6. Lembar konsultasi 
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Surat Ijin Penelitian 
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Surat Selesai Penelitian 

 


