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TINGKAT PENGETAHUAN IBU DALAM MENJAGA KESEHATAN
GIGI DAN MULUT PADA BALITA STUNTING
DI POSYANDU LASIANA
INTISARI

Hawila Kornelisa Takoy, Applonia Leu Obi, Mery N. Pay
Jurusan Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang
Gmail: hawilakornelisa@gmail.com

Latar Belakang: Stunting merupakan salah satu kondisi kekurangan gizi pada
balita yang berusia di bawah 5 tahun. Salah satu penyebab terjadinya stunting pada
balita adalah pengetahuan ibu dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut Balita.
Pengetahuan ibu tentang menjaga kebersihan gigi dan mulut balita sangat penting
karena ibu sebagai pengasuh utama balita. Minimnya pengetahuan ibu dapat
menyebabkan meningkatnya risiko penyakit gigi, serta memperburuk kondisi
stunting. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
ibu, balita stunting dan hubungan tingkat pengetahuan ibu dalam menjaga
kesehatan gigi dan mulut pada balita stunting di posyandu lasiana, puskesmas
oesapa. Metoda Penelitian: Jenis penelitian ini ialah penelitian deskriptif,
kemudian populasi dalam penelitian ini, ibu yang memiliki balita stunting yaitu
sebanyak 113 orang dengan jumlah sampel 56 orang balita dengan menggunakan
teknik purposive sampling. Kueaioner digunakan sebagai alat ukur dalam penelitian
ini yang berisi sebanyak 10 pertanyaan tentang tingkat pengetahuan ibu dalam
menjaga kesehatan gigi dan mulut pada balita stunting. Hasil: Diketahui tingkat
pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut pada balita stunting dan tidak
stunting berada pada kategori kurang yaitu sebanyak 55%, sedangkan sedang
sebanyak 23% dan baik sebanyak 201%. Kemudian ada hubungan antara tingkat
pengetahuan ibu dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut pada balita stunting dan
tidak stunting ibu yang memiliki balita stunting meliliki pengetahuan baik 7%
sedang 11% dan kurang 46%sedangkan ibu yang memiliki anak tidak stunting
memiliki ngetahuan baik sebanyak 23% sedang 13% dan kurang 0% Kesimpulan:
Masih terdapat rendahnya pengetahuan ibu dalam menjaga kesehatan gigi dan
mulut pada balita stunting. Hal ini menunjukkan bahwa perlu adanya peningkatan
pengetahuan ibu tentang menjaga kesehatan gigi dan mulut balita secara baik dan
benar serta selalu konsisten dalam mengontrol balita.

Kata Kunci: Pengetahuan Ibu, Balita Stunting.
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