
BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis penelitian 

Jenis penilitian yang di gunakan adalah penilitian deskriptif yaitu penilitian yang 

bertujuan untuk mengambarkan Dampak psikologi Stain  Bagi Perokok  pada Orang dewasa di 

RT 37 RW 10 Kelurahan Liliba Kelurahan Liliba Kota Kupang Provinsi NTT 

B. Lokasi  penelitian 

1. Tempat 

Tempat penilitan akan di lakukan di RT 37 RW 10 Kelurahan liliba 

2. Waktu 

Waktu penelitian di lakukan pada bulan februari – Maret 

C. Populasi dan sampel 

1. Populasi  

Populasi dapat diartikan sebagai kumpulan semua elemen dalam penelitian, yang 

mencakup objek dan subjek dengan karakteristik dan ciri-ciri tertentu.(Suyatmi dkk.,2018) 

Populasi penilitian ini adalah orang dewasa berjenis kelamin laki-laki dengan rentang usia 18-

23 tahun di RT 37 RW 10 Kelurahan Liliba.Yang berjumlah (70) orang.  

 

 

 

2. Sampel 

Sampel dalam penelitian ini menggunakan metode (non random sampling) yaitu 

pemilihan sampel dengan prosedur penarikan sempel purposif. Jumlah sampel yang 



direncanakan adalah 41 orang. Jumlah sampel yang digunakan dihitung menggunakan rumus 

slovin sebagai berikut: 

n = N 

  1+N(e)2 

n= 7 

 1+70(10%)2 

 n=7 

  1+70(0,01) 

  n= 70 

        1,7 

 n= 41 

 

D. Variabel yang Diteliti 

1. Variabel bebas   

Variabel bebas dalam penilitian ini adalah dampak psikologi pada orang dewasa 

2. Variabel terikat 

Variabel terikat dalam penilitian ini adalah stain bagi perokok 

 

 

 

E. Defenisi Operasional  

Tabel 1.3 Defenisi Operasional 

No Variabel 

Penelitian 

Definisi 

Operasional 

Skala 

Ukur 

Alat Ukur Hasil Ukur 



1 Stain 

pada 

perokok 

 

   

Pengukuran 

pewarnaan 

eksternal pada 

permukaan pada 

permukaan gigi 

menggunakan 

indeks pewarnaan 

lobene sumber, 

Terézhalmy dkk., 

2004 

 

 

 

 

Nominal 

 

Indeks 

pewarnaan 

lobene 

 

 

0 = tidak ada 

stain 

1 = stain tipis 

berwarna 

kuning 

2 = stain agak 

tebal berwarna 

coklat 

(medium) 

3 = stain tebal 

berwarna 

coklat/hitam 

 

2 Dampak 

psikologi 

pada 

oranng 

dewasa 

 

Perubahan kondisi 

mental dan tingkat 

kepercayaan diri 

akibat stain 

 

 

Interval 

 

 

Skala likert 

 

 

 

 

Kuesioner 

berupa 

pertanyaan dan 

jawaban  

(Sangat 

Setuju)=1, 

(Setuju)=2,  

(Kurang 

Setuju)=3,  

(Tidak 

Setuju)=4,  

(Sangat Tidak 

Setuju)=5 

 

Baik:76-100% 

Sedang:56-

75% 

Buruk:< 56% 

 

F. Instrumen Penelitian 

Instrumen yang di gunakan dalam penilitian ini adalah indeks pewarnaan lobene dan 

lembar keusioner berupa pernyataaan mengenai kecemasan dan kepercayaan diri terhadap 

pewarnaan stain pada gigi 

G. Teknik Pengumpulan Data  

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah dengan pemeriksaaan stain dan 

pengisian kuesioner perubahan kondisi mental dan tingkat kepercayaan diri akibat stain yang 



kemudian direkap dan dibagi ke dalam  kategori yaitu sangat setuju, kurang setuju, setuju, 

sangat tidak setuju. 

H. Jalannya penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. Analisis Data 

Analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisi deskriptif untuk menggambarkan  

psikologi dari stain akibat merokok pada orang dewasa di RT 37 RW 10 Kelurahan liliba 

 

 

 

 

 

Persiapan 

Pembuatan instrumen 

Pemeriksaan 

Pasien mengisi kuesioner 

Merekap data 


