BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penilitian yang sudah di lakukan kepada pemuda di RT 37 RW 10
Kelurahan Liliba, mengenai dampak psikologi stain bagi perokok maka dapat di simpulkan

sebagai berikut:

1. Dampak stain pada orang dewasa di RT 37, RW 10. Kelurahan Liliba termasuk kriteria
sedang dan kriteria buruk hanya sedikit

2. Bila di lihat dari sisi psikologi orang dewasa termasuk kategori baik lebih banyak dari pada
kriteria sedang, dimana responden tidak peduli adanya stain dan tidak merasa malu jika

berkomunikasi.

B. Saran

Berkaitan dengan hasil penelitian ini, maka peneliti mengajukan saran yang dapat

disimpulkan sebagai berikut.

1. Bagi pemuda RT 37 RW 10 Kel. Liliba di harapkan untuk mempertahankan psikologi
yang cenderung baik, Dan menambah pengetahuan tentang dampak timbulnya noda
gigi (stain) terhadap kebiasaan merokok. Agar tetap menjaga kebersihan gigi dan mulut
serta kondisi mental yang baik

2. Bagi mahasiswa di harapkan mengetahui dampak noda gigi (stain) terhadap psikologi

bagi yang merokok.



