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ABSTRAK 

Gambaran  Kadar  Etanol  Dalam  Darah Masyarakat Pengonsumsi 

Minuman Sopi Di  Wilayah  Oenesu  Menggunakan Metode Alkohol Saliva 

Strip Test 

Jonanda Thesalonika Selan, Wilhelmus Olin* 

 

Email : jonandathesalonika@gmail.com 

 

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis  

 

Xi+51 halaman :Tabel, gambar, lampiran 

 

Kepustakaan : 23 Jurnal artikel dan 1 sumber buku  (2011-2023) 

 

Konsumsi alkohol merupakan masalah kesehatan masyarakat global yang 

signifikan, dengan kontribusi terhadap sekitar 3 juta kematian setiap tahun. Di 

Indonesia, konsumsi alkohol tercatat sebesar 2,2% dari populasi, dengan Provinsi 

Nusa Tenggara Timur (NTT) sebagai wilayah tertinggi sebesar 15,2%. Etil 

alkohol, atau etanol, adalah senyawa yang ditemukan dalam bir, anggur, dan 

berbagai minuman beralkohol lainnya, serta memilik efek memabukkan. Sopi 

adalah minuman tradisional fermentasi dari nira pohon lontar, menjadi bagian dari 

budaya masyarakat Nusa Tenggara Timur, khususnya di Kelurahan Oenesu, 

Kecamatan Kupang Barat. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran 

pada masyarakat yang memiliki kebiasaan mengonsumsi sopi. Jenis penelitian 

deskriptif kuantitatif. Jumlah responden sebanyak 33 orang. Data karakteristik 

responden dan pola konsumsi diperoleh melalui kuesioner. Pengukuran kadar 

etanol menggunakan alkohol saliva strip test, dilakukan 1-2 jam setelah responden 

mengonsumsi sopi. Hasil penelitian menunjukkan kadar etanol 0,02% sebanyak 

12 responden (36,4%), 17 responden (51,5%) menunjukan kadar etanol 0,04%, 4 

responden (12,1%) menunjukan kadar etanol 0,08%, berdasarkan karakteristik 

rentangan usia responden paling banyak pada usia 20-25 tahun sebanyak 7 

responden (45,5%) dengan kadar etanol 0,04%,berdasarkan pola kebiasaan kadar 

etanol teringgi 0,04% banyak ditemukan pada responden yang memiliki kebiasaan 

mengonsumsi sopi lebih dari 2-3 kali/minggu(45,5%), banyaknya sloki yang 

dikonsumsi lebih dari 5 sloki (68,4%), dan waktu terakhir konsumsi 1-12 jam 

(68,0%)  

Kata Kunci : Kadar etanol,Peminum Sopi, Saliva Strip Test 

 

  

mailto:jonandathesalonika@gmail.com


 viii   
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ...............................................................................................i   

LEMBAR PENGESAHAN................................................................................... ii 

PERNYATAAN KEASLIAN KTI........................................................................iv 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ viii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. ix 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................... x 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .......................................................................................... 3 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................................... 3 

D. Manfaat Penelitian ......................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 5 

A. Etanol ............................................................................................................. 5 

B. Pengolahan Minuman Beralkohol Tradisional (Sopi) ................................... 6 

C. Dampak Konsumsi Alkohol .......................................................................... 7 

D. Toksokinetika Alkohol .................................................................................. 9 

E. Pemeriksaan Alkohol dalam tubuh .............................................................. 11 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 17 

A. Jenis Penelitian ............................................................................................ 17 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ...................................................................... 17 

C. Variabel penelitian ....................................................................................... 17 

D. Populasi ....................................................................................................... 17 

E. Sampel dan Teknik Sampling ...................................................................... 17 

F. Definisi Operasional .................................................................................... 20 

G. Prosedur Penelitian ...................................................................................... 20 

H. Analisis Hasil ............................................................................................... 21 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 22 

A. Karakteristik Responden .............................................................................. 22 

B. Karakteristik Responden Berdasarkan Pola Kebiasaan Konsumsi Alkohol 23 

C. Gambaran Hasil Pemeriksaan Kadar Etanol Dengan Metode Alcohol Saliva 

Strip Test (AST) ........................................................................................... 25 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 32 

A. Kesimpulan .................................................................................................. 32 

B. Saran ............................................................................................................ 32 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 34 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 37 

 

 

  



 ix   
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1. Dampak Konsumsi Alkohol .................................................................. 7 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional ............................................................................ 20 

Tabel 4.1 Gambaran Karekteristik Responden Berdasarkan Rentang Usia .......... 22 

Tabel 4. 2. Gambaran Responden Berdasarkan Pola Kebiasaan Mengkonsumsi 

Sopi, Lama Waktu Mengkonsumsi Sopi, Jumlah Sloki/Hari, Waktu Terakhir 

Konsunsumsi. ........................................................................................................ 23 

Tabel 4. 3. Distribusi Hasil  Pemeriksaan Kadar Etanol Dalam Saliva Dengan 

Metode Alkohol Saliva Strip Test (AST) berdasarkan Usia, Kebiasaan 

mengkonsumsi Sopi, , Jumlah Sloki/Hari, Waktu Terakhir Konsumsi ................ 25 

Tabel 4. 4. Distribusi Hasil  Pemeriksaan Kadar Etanol Dalam Saliva   Dengan 

Metode Alcohol Saliva Strip Test (AST). ............................................................. 30 

 

 

 

 

 

  



 x   
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1.  Kode Etik Penelitian ....................................................................... 37 

Lampiran  2.  Surat Ijin Penelitian ........................................................................ 38 

Lampiran 3.  Surat Selesai Penelitian ................................................................... 44 

Lampiran  4.  Informend Consent ......................................................................... 46 

Lampiran  5.  Lembar Kuesioner .......................................................................... 47 

Lampiran  6.  Data Hasil Kadar Etanol ................................................................. 48 

Lampiran  7.  Dokumentasi Penelitian .................................................................. 50 

Lampiran  8.  Lembar konsultasi bimbingan KTI ................................................. 52 

Lampiran  9.  Surat Keterangan plagialisme ......................................................... 54 

 

 


