LAMPIRAN

Lampiran 1. Kode Etik Penelitian

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.LB.02.03/1/0092/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Jonanda Thesalonika Selan
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Kupang
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Gambaran Kadar Etanol Dalam Darah Pada Masyarakat Yang Memiliki Kebi: Meng i Mi Sopi Di
Wilayah Oenesu Menggunakan Metode Alcohol Saliva Strip Test"

"Overview of ethanol levels in the blood in people who have the habit of consuming sopi drinks in the Oenesu region using the
Alcohol Saliva Strip Test method"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 April 2025 sampai dengan tanggal 29 April 2026.

This declaration of ethics applies during the period April 29, 2025 until April 29, 2026.

April 29, 2025
Chairperson,

Dr. Yuanita Clara Luhi Rogaleli, S.Si, M.Kes
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Lampiran 2. Surat ljin Penelitian
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PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
-DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 — Naikolan
(Gedung B Lantai I, Il Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 081236364466

Website : www.dpmptsp.nttprov.id Email : pmptsp.nttprov@gmail.com
KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/1120/DPMPTSP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama . Noldy Hosea Pellokila, S.Sos, MM

Jabatan . Plt.Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama . Johanda Thesalonika Selan

NIM : PO5303333220082

Jurusan/Prodi . Teknologi Laboratorium Medis

Instansi/lLembaga . Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelitian . GAMBARAN KADAR ETANOL DALAM DARAH MASYARAKAT

PENGONSUMSI MINUMAN  SOPI DI WILAYAH OENESU
MENGGUNAKAN METODE ALCOHOL SALIVA STRIP TEST

Lokasi Penelitian : Kelurahan Oenenu Kecamatan Kupang Barat Kabupaten Kupang
Waktu Pelaksanaan

a. Mulai . 16 April 2025

b. Berakhir : 31 Mei 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1 Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada

Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan obyek

penelitian;

Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5 Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan
yang berlaku

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

N

Kupang, 15 April 2025

ernur Nusa Tenggara Timur
Pit: R’epala\ﬁmas Penanaman Mo

L % gy
‘Noldy*Hosea Pelloklla S.Sos, MM

\\ “, Pembina Utama Muda

Wnsgaoamos
Tembusan :
1. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;
2. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;
3. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
4. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;
5. Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkutan
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PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG
KECAMATAN KUPANG BARAT

JI. Air Tejun Oenesu, Kelurahan Batakte - Kupang

Tembusan : di
S B

s wN

Batakte, 23 April 2025

Nomor :  070/35/KCKB/IV/2025 Kepada
Lampiran : - Yth. Lurah Oenesu
Perihal :  lzin Penelitian. di-

Tempat

Menunjuk Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPM — PTSP)
Kabupaten Kupang, Nomor : 074/169/DPM-PTSP/IV/2025, tanggal 16 April 2025,
perihal izin penelitian yang diberikan kepada :

Nama :  JONANDA THESALONIKA SELAN

NIM : P0O.5303333220082

Jurusan /Program Studi :  Teknologi Laboratorium Medis

Instansi /Lembaga :  Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Judul Penelitian 4 “ GAMBARAN KADAR ETANOL DALAM DARAH MASYARAKAT

PENGOMSUMSI MINUMAN SOPI DI WILAYAH OENESU
MENGGUNAKAN METODE ALCOHOL SALIVA STRIP TEST “

Lokasi Penelitian :  Kelurahan Oenesu, Kecamatan Barat Kabupaten Kupang
Lama Penelitian : 16 April 2025 s/d 31 Mei 2025

maka diminta agar saudara dapat memberikan bantuan atau data — data yang diperlukan kepada
yang bersangkutan.

Demikian surat Izin Penelitian ini di buat untuk di pergunakan sebagaimana mestinya, atas
kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

gan hormat disampaikan kepada :
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPM-PTSP)
Kabupaten Kupang di Oelamasi;

. Kepala Kantor Kesbangpol Kabupaten Kupang di Oelamasi;
. Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkutan di Kupang;
. Yang bersangkutan (Asli);

. Arsip.
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Lampiran 3. Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG
* KECAMATAN KUPANG BARAT

KELURAHAN OENESU

Jalan Air Terjun Oenesu

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 070 / 120 / KLO / V / 2025

Pemerintah Kelurahan Oenesu, Kecamatan Kupang Barat, Kabupaten Kupang,

menerangkan bahwa :

N a m ‘a : JONANDA THESALONIKA SELAN
NIM : PO. 5303333220082

Jurusan/Program Studi: Teknologi Laboratorium Medis
Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Telah selesai melakukan penelitian tentang “ GAMBARAN KADAR ETANOL
DALAM DARAH MASYARAKAT PENGONSUMSI MINUMAN SOPI DI
WILAYAH OENESU MENGGUNAKAN METODE ALCOHOL SALIVA STRIP
TEST”. Penelitian tersebut dilakukan sejak tanggal 16 April s/d 31 Mei 2025

di Kelurahan Oenesu,Kecamatan Kupang Barat,Kabupaten Kupang.

Demikian Surat Keterangan Selesai Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.
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PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG
KECAMATAN KUPANG BARAT

JI, Air Tejun Oenesu, Kelurahan Batakte - Kupang

Batakte, 14 Mei 2025

Nomor :  070/42/KCKB/V/2025 Kepada
Lampiran : - Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal
Perihal : Selesai Penelitian dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
(DPM-PTSP) Kabupaten Kupang
di—
Tempat

Berdasarkan Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Lurah Oenesu
Nomor : 070/120/V/2025, tanggal 14 Mei 2025 , maka kami berikan surat keterangan selesai
penelitian kepada :

Nama :  JONANDA THESALONIKA SELAN

NIM : P0O.5303333220082

Jurusan /Program Studi :  Teknologi Laboratorium Medis

Instansi /Lembaga :  Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Judul Penelitian $ “ GAMBARAN KADAR ETANOL DALAM DARAH MASYARAKAT

PENGOMSUMSI MINUMAN SOPI DI WILAYAH OENESU
MENGGUNAKAN METODE ALCOHOL SALIVA STRIP TEST “

Lokasi Penelitian ¢ Kelurahan Oenesu, Kecamatan Barat Kabupaten Kupang
Lama Penelitian : 16 April 2025 s/d 31 Mei 2025

Demikian surat ini di buat untuk di pergunakan sebagaimana mestinya, atas
perhatiannya di ucapkan terima kasih.

Gll; .
KR
e
Tembusan : dengan hormat disampaikan kepada :

1. Kepala Kantor Kesbangpol Kabupaten Kupang di Oelamasi;

2. Pimpinan Lembaga/Instansi yang bersangkutan di Kupang;

3. Yang bersangkutan (Asli);

4. Arsip.

45



Lampiran 4. Informend Consent

SURAT PERNYATAAN KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN

PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Setelah saya mendapat penjelasan dan memahaminya dengan baik
tentang penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Etanol Dalam Darah
Pada Masyarakat Pengonsumsi Minuman Sopi Di Wilayah Oenesu
Menggunakan Metode Alcohol Saliva Strip Test”. Maka saya yang bertanda

tangan dibawah ini :

Nama
Umur
Jenis kelamin
Alamat
Bersedia ikur serta dalam penelitian dan saya berdia untuk :

1. Diambil Sample Saliva untuk dilakukan pemeriksaan kadar etanol.
2. Diwawancarai tentang beberapa data yang diperlukan dalam
penelitian ini

Keikutsertaa saya dalam penelitian ini secara sukarela dan Keikutsertaan
saya ini juga akan tetap terjaga kerahasiaannya. Saya menyetujui semua data
yang dihasilkan pada penelitian ini untuk disajikan dalam bentuk lisan maupun
tulisan.

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani tanpa paksaan dari

pihak manapun

Kupang, .... April 2025

Peneliti Responden
Jonanda Thesalonika Selan R )
P0O5303333220082
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Lampiran 5. Lembar Kuesioner
KUESIONER PENELITIAN

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui pola konsumsi minuman sopi di
masyarakat. seluruh data yang dikumpulkan akan dijaga kerahasiaannya. Jawaban
anda sangat membantu dalam penelitian ini

Identitas Responden
Nama
Umur
Alamat
Pertanyaan
Berilah tanda (\) pada kolom jawaban yang telah tersedia
1. Seberapa Sering anda mengonsomsi minuman sopi?
N Setiap hari
2-3 kali dalam seminggu atau lebih

kurang dari 2-3 kali dalam seminggu
2. Berapa lama anda sudah mulai mengonsumsi minuman sopi ?
<1 tahun

1-3 tahun
4-6 tahun

>10 tahun
3. Dalam sekali konsumsi berapa banyak sopi yang anda minum ?
1-2 sloki

3-5 sloki

| >5sloki
4. Kapan waktu anda terakhir konsumsi sopi?

] 1-12 jam

13-24 jam
25 -36 jam
37-48 jam
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Lampiran 6. Data Hasil Kadar Etanol

Nama :

Nim

Judul :

Lampiran Hasil Penelitian

Jonanda Thesalonika Selan

P0O.5303333220082

Kadar Etanol

Minuman Sopi Wilayah Oenesu Menggunakan

Saliva Strip Test

Dalam Darah Pada Masyarakat Pengonsumsi
Metode Alcohol

No | Kode Pasien Usia Hasil

1 AZ 23 Tahun 0.08%:80 mg/dL
2 EN 28 Tahun 0,08%:80 mg/dL
3 YH 32 Tahun 0,02%:20 mg/dL
4 CH 22 Tahun 0,08%:80 mg/dL
5 MG 26 Tahun 0,02%:20 mg/dL
6 YA 35 Tahun 0,04%:40 mg/dL
7 AT 27 Tahun 0,02%:20mg/dL
8 FT 38 Tahun 0,02%:20 mg/dL
9 BN 24 Tahun 0,02%:20 mg/dL
10 SD 23 Tahun 0,04%:40 mg/dL
11 MG 22 Tahun 0,04%:40 mg/dL
12 RG 25Tahun 0,08%:80 mg/dL
13 YS 30Tahun 0,04%:40 mg/dL
14 MO 25 Tahun 0,04%:40 mg/dL
15 LM 24 Tahun 0,02%:20 mg/dL
16 HY 30 Tahun 0,04%:40 mg/dL
17 CH 24Tahun 0,02% :20 mg/dL
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18 VD 32Tahun 0,04%:40 mg/dL
19 SG 35 Tahun 0,04%:40 mg/dL
20 DP 25 Tahun 0,04%:40 mg/dL
21 AL 30 Tahun 0,02% 20 mg/dL
22 AM 29 Tahun 0,02%:20 mg/dL
23 AB 25 Tahun 0,04%:40 mg/dL
24 GS 33 Tahun 0,04%:40 mg/dL
25 IT 23 Tahun 0,02%:20 mg/dL
26 IC 35Tahun 0,04%:40 mg/dL
27 AA 20 Tahun 0,04%:40 mg/dL
28 PF 25 Tahun 0,02%:20 mg/dL
29 PA 27Tahun 0,04%:40 mg/dL
30 JH 24 Tahun 0,02%:20 mg/dL
31 SH 23 Tahun 0,04%:40 mg/dL
32 LK 27 Tahun 0,40% :40 mg/dL
33 SS 40 Tahun 0,04 %:40 mg/dL
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 8. Lembar konsultasi bimbingan KTI

b

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI

7'mm mmisu Pagehatan
. Vo

£ Jalan Piet A Tallo, Ulibe
Kupang, Nusa Tenggwa
| (0I00) 6800256

O+bobo,
Tienue 05111

@ hiipsd/polieiensiapang acid

2
£
>

Jonanda . Theraionitca . Selap,

:

J053052333220082. .
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PEDOMAN PENULISAN KTI PRODI TLM 2024/2025
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B T Y1, 29 me aoar
9 Revss Y13 20 Mei 2024,
Gaua:
# Lembar konsultesi wajib dibawa su!. oehh\hn bimbingan dan diparaf oleh pembimbing
« Minaimal § kali § ltasi ke p g mmkwrwmmlsm-nmkwsmm
* Lembark ltasi wajib dikumpulk hbapnn demik sebagai syarat gikuti Sidang KT
. Kupang, e e 2025
Pembimbing KTI, Ketua Prodi DIII TLM,
v ¥
Wuewmur Chn SF, W5, Aet | Agustina W. Djuma, S.Pd., M.Sc
NIDN 400 6 123102 NIP, 197308011993032001

PEDOMAN PENULISAN KTl PRODI TLM 2024/2025
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Lampiran 9. Surat Keterangan plagialisme

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

.%: Ke n1 e n kes 9 Jalan Piot A Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111

8 (0380} 2200256
@ hitps ipolekkestupang a d
PERPUSTAKAAN TERPADU
https: perpus-terpadupoltiekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 ! v oma

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : JONANDA THESALONIKA SELAN

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303333220082

Dosen Pembimbing : Wilhelmus Olin, SF,M.Sc,Apt

Dosen Penguji : Agustina W. Djuma, S.Pd.,M.Sc

Jurusan : Program Studi DIII Teknologi Laboratorium Medis
Judul Karya Tlmiah : GAMBARAN KADAR ETANOL DALAM DARAH

MASYARAKAT PENGONSUMSI MINUMAN SOPI
DI WILAYAH OENESU MENGGUNAKAN METODE
ALCOHOL SALIVA STRIP TEST.
Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 29,29% Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

= Kupang, 4 Juli 2025
2 Admin Siri

sy rike Plagiarism
{/ .D \ a3\

" 5:'.’,?0. ; \\'

" “Murry Jermias\Kale SST
NIP. 19850704201012100
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