TUGAS AKHIR

EDUKASI IBU RUMAH TANGGA UNTUK BERPARTISIPASI
DALAM PEMILAHAN SAMPAH DI KELURAHAN NAIMATA
KECAMATAN MAULAFA KOTA KUPANG

OLEH :

MARIA PELERA BETAN
PO5303330220238

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
PROGRAM STUDI D I1I SANITASI

2025



EDUKASI IBU RUMAH TANGGA UNTUK BERPARTISIPASI
DALAM PEMILAHAN SAMPAH DI KELURAHAN NAIMATA
KECAMATAN MAULAFA KOTA KUPANG

Tugas Akhir ini diajukan sebagai salah satu persyaratan untuk
memperoleh ijasah Diploma III Sanitasi

OLEH :

MARIA PELERA BETAN
PO5303330220238

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
PROGRAM STUDI D IIT SANITASI

2025



TUGAS AKHIR

EDUKASI IBU RUMAH TANGGA UNTUK BERPARTISIPASI
DALAM PEMILAHAN SAMPAH DI KELURAHAN NAIMATA
KECAMATAN MAULAFA KOTA KUPANG

Di susun olch:
Maria Pelera Betan

Telah dipertahankan di depan dewan penguji Tugas Akhir
Poltekkes Kemenkes Kupang Program Studi Sanitasi
pada tanggal 11 Juni 2025

Dewan Penguji,

Oktofianus . SKM., M.S¢

NIP. 19751014 200003 1 001

NIP. 19751014 200003 1 001

Tugas Akhir ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan
untuk memperolch ijazah Diploma III Sanitasi

NIP 1P, 197 |975 IOl4 200003 1001

111



BIODATA PENULIS

Nama :  Maria Pelera Betan

Tempat Tanggal Lahir : Larantuka, 5 Juni 2003

Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat . Jalan M. Sabaat, Liliba
Riwayat pendidikan

1. TK Nelly Waibalun

SDK Waibalun 1

SMPK Ratu Damai Waibalun
SMAK Frateran Podor Larantuka

> »w b

Riwayat Pekerjaan P

Motto
“Mimpi Besar Hanya Menjadi Mimpi Jika Tanpa Aksi”

v



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Maria Pelera Betan

Nim . PO5303330220238

Prodi : D-III Sanitasi

Judul : EDUKASI IBU RUMAH TANGGA UNTUK BERPARTISIPASI DALAM
PEMILAHAN SAMPAH DI KELURAHAN NAIMATA KECAMATAN
MAULAFA KOTA KUPANG

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-benar
hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan tulisan pikiran orang lain yang saya
akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila di kemudian hari dapat dibuktikan bahwa
Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan sayz

tersebut.

Kupang, 11 Juni 2025

Yang membuat pernyataan

¥

Maria Pelera Betan



vi

ABSTRAK

EDUKASI IBU RUMAH TANGGA UNTUK BERPARTISIPASI
DALAM PEMILAHAN SAMPAH DI KELURAHAN NAIMATA
KECAMATAN MAULAFA KOTA KUPANG

Maria Pelera Betan, Oktofianus Sila*)
*) Program Studi D-IIIsanitasi Polteknik Kesehatan Kemenkes Kupang

xii + 32 halaman : tabel, gambar, lampiran

Sampah yang tidak terangkut oleh Pemerintah Kota Kupang, dalam
kesehariannya tidak terdapat pada Tempat Penampungan Sementara (TPS), namun
terdapat di berbagai tempat (halaman rumah, kolong jemabatan, kali, pantai, dan
tanah kosong milik orang lain). Fenomena ini, berkorelasi positif dengan perilaku
masyarakat yang belum sadar akan pentingnya kesehatan dan wawasan lingkungan
hidup. Kegiatan pemilahan sampah merupakan hulu dimulainya proses penanganan
sampah. Tujuan penelitian menilai pengetahuan dan partisipasi Ibu Rumah Tangga
dalam pemilahan sampah di RT 06 Kelurahan Naimata Kota Kupang.

Penelitian ini bersifat deskriptif, variabel yang berkaitan dengan penelitian
ini adalah identifikasi kebiasaan ibu rumah tangga dalam melakukan pemilahan,
partisipasi ibu rumah tangga dalam melakukan pewadahan, partisipasi ibu rumah
tangga dalam melakukan penanganan lanjutan. Metode pengumpulan data yaitu
data primer dan data sekunder.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah partisipasi ibu rumah tangga
dalam pemilahan sampah sebelum dilakukan edukasi adalah sebanyak 21 ibu
rumah tangga yang berpartisipasi dalam melakukan pemilahan sampah dengan
presentase 37.5%, sesudah edukasi didapati hasil 28 ibu rumah tangga yang
melakukan pemilahan dengan presentase 50%. Partisipasi ibu rumah tangga dalam
pewadahan sampah sebelum edukasi dengan hasil yang di dapati sebanyak 4 ibu
rumah tangga yang berpartisipasi dalam pewadahan sampah dengan presentase
7.14%, sesudah edukasi di dapati hasil 14 dengan presentase 25%. Partisipasi ibu
rumah tangga dalam penanganan lanjutan sampah sebelum edukasi didapati hasil 2
ibu rumah tangga yang berpartisipasi dalam penanganan lanjutan sampah dengan
presentase 3.57%, dan sesudah edukasi didapati hasil 9 dengan presentase 16.07.

Dilihat dari hasil tersebut maka saran yang dapat diberikan yaitu ialah
diharapkan untuk ibu rumah tangga lebih banyak belajar tentang penanganan
sampah agar sampah yang dihasilkan dari sampah rumah tangga bisa ditangani
dengan baik agar tidak mencemari lingkungan tempat tinggal.

Kata Kunci : Sampah, partisipasi, edukasi ibu rumah tangga
Kepustakaan : 14 buah (2003 —2023)



ABSTRACT

EDUCATION OF HOUSEWIVES TO PARTICIPATE IN
WASTE SORTING IN NAIMATA VILLAGE, MAULAFA
DISTRICT, KUPANG CITY

Maria Pelera Betan, Oktofianus Sila*)
*) D-III Sanitation Study Program, Ministry of Health, Kupang

xii + 32 pages : tables, pictures, appendices

Waste that is not transported by the Kupang City Government, in its daily
life, is not found in temporary shelters (TPS), but is found in various places (yards,
under bridges, rivers, beaches, and empty land owned by others). This phenomenon
is positively correlated with the behavior of people who are not aware of the
importance of health and environmental insights. Waste sorting activities are the
upstream start of the waste handling process. The purpose of the study was to assess
the knowledge and participation of housewives in waste sorting in Rt 06 Naimata
Village, Kupang City.

This study is descriptive, the variables related to this study are the
identification of housewives' habits in sorting, the participation of housewives in
conducting accommodation, and the participation of housewives in carrying out
follow-up handling. The data collection methods are primary data and secondary
data.

The results obtained from this study were that the participation of
housewives in waste sorting before education was carried out was as many as 21
housewives who participated in waste sorting with a percentage of 37.5%, after
education was found the results of 28 housewives who did waste sorting with a
percentage of 50%. The participation of housewives in garbage collection before
education with results found as many as 4 housewives who participated in garbage
collection with a percentage of 7.14%, after education was found to be 14 results
with a percentage of 25%. The participation of housewives in the follow-up
handling of waste before education was found in the results of 2 housewives who
participated in the follow-up handling of waste with a percentage of 3.57%, and
after education the results were found 9 with a percentage of 16.07.

Judging from these results, the advice that can be given is that it is expected
for housewives to learn more about waste management so that the waste produced
from household waste can be handled properly so as not to pollute the residential
environment.

Keywords : Waste, participation, education of mothers rumah stairs
Library : 14 (2003 - 2023)
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