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PERBANDINGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP ANAK USIA REMAJA DI SMP
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INTISARI

Tri Lestari M.Koko?, Ratih Variani!, Apri Adiari Manu?

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut memegang peranan penting dalam mendukung
tumbuh kembang anak secara optimal. Di Indonesia, angka kejadian masalah kesehatan gigi dan
mulut menunjukkan tren peningkatan, dari 25,9% pada tahun 2013 menjadi 57,6% pada tahun
2018. Salah satu kondisi yang paling umum dijumpai adalah kerusakan gigi atau gigi berlubang.
Minimnya kebiasaan menyikat gigi secara benar, khususnya di kalangan remaja, menjadi faktor
yang memperburuk situasi tersebut. Karies gigi, yang disebabkan oleh penumpukan sisa
makanan di dalam mulut, tidak hanya memengaruhi kesehatan tubuh secara fisik, tetapi juga
dapat menurunkan kualitas hidup anak. Oleh karena itu, pendekatan edukatif yang kreatif dan
menyenangkan sangat dibutuhkan. Penggunaan media permainan seperti ular tangga dan Ludo
terbukti efektif dalam meningkatkan partisipasi serta pemahaman siswa mengenai pentingnya
menjaga kesehatan gigi dan mulut. Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk
membandingkan pengetahuan dan sikap siswa usia remaja di SMP Muhammadiyah Kupang
mengenai promosi kesehatan gigi melalui media permainan Ludo dan ular tangga, dengan fokus
pada topik karies gigi. Metode Penelitian: Desain penelitian ini bersifat kuantitatif dengan
pendekatan pre-experimental. Penelitian dilakukan untuk mengevaluasi perbedaan tingkat
pengetahuan dan sikap siswa sebelum dan sesudah diberikan intervensi edukatif menggunakan
media permainan Ludo dan ular tangga. Hasil Penelitian: Temuan menunjukkan adanya
peningkatan signifikan dalam pengetahuan dan sikap siswa terhadap pencegahan karies gigi
setelah menerima penyuluhan melalui media permainan. Sebanyak 40 siswa dibagi ke dalam dua
kelompok; satu kelompok menggunakan permainan Ludo dan kelompok lainnya menggunakan
permainan ular tangga. Pada kelompok yang menggunakan media Ludo, persentase siswa
dengan kategori pengetahuan baik meningkat dari 15% menjadi 65%, dan sikap baik dari 15%
menjadi 55%. Sementara itu, pada kelompok ular tangga, peningkatan pengetahuan kategori baik
tercatat dari 10% menjadi 70%, dan peningkatan sikap baik dari 15% menjadi 85%. Secara
keseluruhan, permainan ular tangga menunjukkan efektivitas yang lebih tinggi dalam
meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa dibandingkan permainan Ludo. Namun demikian,
keduanya terbukti efektif dalam mendukung promosi kesehatan gigi pada remaja.

Kata kunci : Perbandingan pengetahuan dan sikap, promosi kesehatan gigi, karies gigi,
permainan ludo dan ular tangga.
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