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ABSTRAK

PRAKTIK PENGGUNAAN JAMBAN KELUARGA
DI KELURAHAN PENKASE OELETA

KOTA KUPANG

Merry Putri F. Kabsoares, Debora G. Suluh*)
Email: putrimery873@gmai.com
*) Program Studi Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang

xii + 45 halaman : tabel, gambar, lampiran

Kelurahan Penkase Oeleta merupakan bagian di wilayah kerja Kecamatan
Alak, Kota Kupang Nusa Tenggara Timur Indonesia. Berdasarkan suvey awal
penggunaan jamban oleh wilayah Puskesmas terdapat beberapa kepala keluarga
yang masih menggunakan jamban yang belum memenuhi syarat seperti jamban
cemplung dan jamban plengsengan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
praktik penggunaan jamban keluarga di Kelurahan Penkase Oeleta Kota Kupang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif, dengan variabel jenis jamban, kondisi
fisik jamban dan penggunaan jamban. Populasi dalam penelitian ini adalah 2.672
dengan sampel 100 kepala keluarga. Data primer diperoleh melalui observasi dan
wawancara terhadap penggunaan jamban sedangkan data sekunder di peroleh dari
Puskesmas. Data penelitian diolah, kemudian dianalisis secara deskriptif dan
disajikan dalam bentuk tabel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 97% kepala keluarga menggunakan
jamban leher angsa dengan septiktank, sedangkan 3% kepala keluarga
menggunakan jamban plengsengan. Dari segi kondisi fisik 97% jamban memenuhi
syarat, 3% jamban tidak memenuhi syarat, dan 100% praktik penggunaan jamban
memenuhi syarat.

Disimpulkan bahwa praktik penggunaan jamban di Kelurahan Penkase Oeleta
tergolong baik untuk penggunaan jamban 100% memenuhi syarat akan tetapi masih
terdapat masalah yaitu penggunaan jamban plengsengan yang tidak memenuhi
syarat dari segi kondisi fisik dan masih kurangnya penyediaan sabun cuci tangan .
Disarankan kepada masyarakat agar memperbaiki sarana jamban yang tidak
memenuhi syarat, menyediakan alat pembersih sabun cuci tangan ,memperhatikan
kebersihan jamban dengan membersihkan jamban secara teratur.

Kata kunci : Praktik, Jamban, Keluarga
Kepustakaan : 18 buah (2009-2025)
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ABSTRACT

PRACTICE OF USING FAMILY LATRINES
IN PENKASE OELETA VILLAGE

KUPANG CITY

Merry Putri F. Kabsoares, Debora G. Suluh*)
Email: putrimery873@gmai.com
*) Sanitation Study Program of the Ministry of

xii + 45 pages : Tables, Figures, Appendices

Penkase Oeleta Village is part of the Alak District, Kupang City, East Nusa
Tenggara, Indonesia. Based on an initial survey of toilet use by the Community
Health Center (Puskesmas), several families still use toilets that do not meet the
requirements, such as pit toilets and plengsengan toilets. This study aims to
determine the practice of family toilet use in Penkase Oeleta Village, Kupang City.

This research is descriptive, with variables including toilet type, physical
condition, and toilet use. The population was 2,672, with a sample of 100
households. Primary data were obtained through observations and interviews
regarding toilet use, while secondary data were obtained from the Community
Health Center (Puskesmas). The research data were processed, then explained
descriptively and presented in tables.

The study results showed that 97% of households used gooseneck toilets
with septic tanks, while 3% used plengsengan toilets. In terms of physical condition,
97% of toilets met requirements, 3% of toilets did not meet requirements, and 100%
of toilet use practices met requirements.

It was concluded that the practice of using toilets in Penkase Oeleta Village
was classified as good for the use of toilets 100% meeting the requirements, but
there were still problems, namely the use of plengsengan toilets that did not meet
the requirements in terms of physical condition and the lack of provision of hand
washing soap. It was suggested to the community to improve toilet facilities that
did not meet the requirements, provide hand washing soap cleaning tools, pay
attention to toilet cleanliness by cleaning the toilet regularly.

Keywords : Practice, Latrines, Family
Bibliography : 18 pieces (2009-2025)
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