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ABSTRAK

PERILAKU PENGELOLAAN SAMPAH RUMAH TANGGA
DI KELURAHAN PENKASE OELETA
TAHUN 2025

Anjelina Etma Tamu Inna, Debora G. Suluh¥*)
Email : anjelinaetma@gmail.com
*) Prodi Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang

xii + 44 : tabel, gambar, lampiran

Permasalahan sampah di Kota Kupang saat ini menjadi perhatian khusus
karena terlihatnya sampah yang tidak tertangani dengan baik dan berserakan
dibeberapa ruas jalan Kota Kupang. Kelurahan Penkase sebagai salah satu wilayah
Kelurahan Di Kota Kupang. Secara umum terlihat bahwa sampah yang dihasilkan
tidak dilakukan pengolahan dengan baik. Salah satu faktor yang menjadi penyebab
yaitu perilaku masyarakat yang kurang baik terkait pengelolaan sampah dan juga
kurangnya fasilitas pembuangan sampah sementara. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perilaku pengelolaan sampah rumah tangga di Kelurahan Penkase
Oeleta Tahun 2025.

Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif. Variabel dalam penelitian ini
adalah pengtahuan masyarakat tentang pengelolaan sampah, sikap masyarakat
tentang pengelolaan sampah, dan tindakan masyarakat tentang pengelolaan
sampah. Sampel dalam penelitian ini adalah 97 rumah tangga. Metode yang
digunakan yaitu wawancara dan observasi. Data yang diperoleh dianalisis secara
deskriptif dengan menggunakan rumus kemudian disajikan dalam bentuk tabel.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan masyarakat tentang
pengelolaan sampah dengan kategori baik (70,10%), cukup (14,43%), dan kurang
(15,46%). Sikap masyarakat tentang pengelolaan sampah dengan kategori sangat
setuju (92,78%), setuju (7,22%), untuk kategori ragu-ragu dan tidak setuju (0%).
Tindakan masyarakat tentang pengelolaan sampah dengan kategori Baik (0%),
cukup (1,03%), dan kurang (98%).

Berdasarkan hasil penelitian maka disimpulkan bahwa pengetahuan
masyarakat tentang pengelolaan sampah rumah tangga pada umumnya berkategori
baik, sikap masyarakat tentang pengelolan sampah rumah tangga pada umumnya
berkategori sangat setuju, tindakan masyarakat tentang pengeloloaan sampah
rumah tangga pada umumnya berkategori kurang.

Cara mengurangi sampah yang dihasilkan yaitu dengan menggunakan
metode 3R (reduce, reuse, recycle). Yaitu mengurangi sampah yang dihasilkan
seperti mengurangi penggunaan plastik yang diganti dengan keranjang,
menggunakan kembali sampah seperti ember, botol, atau jerigen bekas dijadikan
sebagai pot bunga, dan mendaur ulang sampah seperti membuat sampah menjadi
kompos.

Kata kunci : Perilaku, Pengelolaan sampah, Rumah tangga
Kepustakaan : 26 buah (2013-2024)
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ABSTRACT

Household Waste Management Behavior
In Penkase Oeleta Village
Year 2025
Anjelina Etma Tamu Inna, Debora G. Suluh*)

Email : anjelinaetma@gmail.com
*) Sanitation Study Program of the Ministry of Health of the Kupang
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The waste problem in Kupang City is currently a special concern because
of the sight of waste that is not handled properly and scattered on several Kupang
City roads. Penkase Village as one of the Urban Villages in Kupang City. In
general, it can be seen that the waste produced is not processed properly. One of the
factors that is the cause is poor public behavior related to waste management and
also the lack of temporary waste disposal facilities. This study aims to determine
the behavior of household waste management in Penkase Oeleta Village in 2025.

The type of research is descriptive research. The variables in this study are
public knowledge about waste management, community attitudes about waste
management, and community actions about waste management. The sample in this
study was 97 households. The methods used are interviews and observations. The
data obtained is analyzed descriptively using a formula and then presented in the
form of a table.

The results of this study show that public knowledge about waste
management is categorized as good (70.10%), adequate (14.43%), and less
(15.46%). The public's attitude about waste management with the category of
strongly agree (92.78%), agree (7.22%), and the category of hesitant and disagree
(0%). Community actions regarding waste management were categorized as Good
(0%), Adequate (1.03%), and Less (98%).

Based on the results of the study, it is concluded that public knowledge
about household waste management is generally in the good category, people's
attitudes about household waste management in general are categorized as very
agreeable, and community actions about household waste management are
generally categorized as lacking.

The way to reduce the waste produced, is by using the 3R (reduce, reuse,
recycle) method. Namely reducing the waste produced such as reducing the use of
plastic replaced with baskets, reusing waste such as buckets, bottles, or used jerry
cans as flower pots, and recycling waste such as making waste into compost.

Keywords : Behavior, Waste management, Housegold
Literature : 26 pieces (2013-2024)
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