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NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/497/DPMPTSP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama . Noldy Hosea Pellokila, S.S0s, MM

Jabatan ¢ Plt.Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada |

Nama . Vicky Gunawan

NIM PO530333022304

Jurusan/Prodi - DIl - Sanitas)

Instansi/Lembaga © Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagal berikut :
Judul Penelitian : PERILAKU SISWA MENCUCI TANGAN PAKAI SABUN (CTPS) DAN
SANITASI SEKOLAH UPTD SDN SIKUMANA 2 TAHUN 2025

Lokasi Penelitian : UPTD SDN Sikumana 2 Kota Kupang

Waktu Pelaksanaan
a. Mulai . 07 Maret 2025
b Berakhir : 14 Maret 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaali, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terleblh dahulu melaporkan kedatangannya kepada
BupatiWalikola Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempal yang akan dijadikan obyek
penelitian,

Mamatuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul

penelitian sebagaimana dimaksud diatas,

4. Penelti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq,
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Salu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan
yang berlaku, ’

Demikian 1zin Penelitian int dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya,
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Lampiran Il : Instrumen Penelitian

KUESIONER
TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CUCI
TANGAN PAKAI SABUN PADA SISWA
UPTD SDN SIKUMANA 2

A. Identitas Diri Responden
1. Nama siswa 5

2. Jenis kelamin :Laki Laki/Perempuan

3. Tempat& Tgl Lahir

4. Umur

5. Kelas :

6. Nama Sekolah :UPTD SDN SIKUMANA 2

B. Pengetahuan Tentang Mencuci Tangan Pakai Sabun
1. Baca dengan teliti setiap perttanyaan
2. Jawablah setiap pertanyaan sesuai dengan yang diketahui dengan memberikan
tanda (x) pada huruf a,b,c dan d pertanyaan berilah tanda (x) pada jawaban
dibawah ini yang menurut anda benar

1. Mengapa mencuci tangan dianggap sebagai salah satu cara yang efektif
untuk menjaga kesehatan?
(a). Mencuci tangan dapat menghilangkan kuman dan bakteri yang dapat
menyebabkan penyakit.
(b). Mencuci tangan hanya diperlukan setelah makan.
(c). Mencuci tangan tidak berpengaruh pada kesehatan.
(d). Mencuci tangan hanya dilakukan di rumah sakit.

2. Apa maksudnya dengan mencuci tangan?
(a). Menggunakan air panas untuk membersihkan tangan.
(b). Membersihkan tangan dan jari-jari menggunakan air mengalir dan sabun.
(c). Mengelap tangan dengan kain bersih.
(d). Menggunakan hand sanitizer tanpa mencuci tangan

3. Kapan sebaiknya kita mencuci tangan dengan sabun?
(a). Hanya setelah makan.
(b). Sebelum dan sesudah makan.
(c). Hanya sebelum tidur.
(d). Hanya saat tangan terlihat kotor.

4. Apa manfaat utama mencuci tangan dengan sabun?
(a).Mencegah penyakit dan memutuskan penyebaran kuman
(b).Menjaga kelembapan kulit
(c).Menyegarkan tubuh
(d). Membuat tangan berbau harum




S. Apa yang terjadi jika kita tidak mencuci tangan dengan sabun setelah
menggunakan toilet?

(a). Penyakit menular bisa lebih mudah tersebar

(b). Tangan akan terasa kering

(¢). Tangan akan lebih halus

(d). Tidak ada pengaruh apapun

6. Apa yang harus dilakukan ketika mencuci tangan dengan sabun?
(a). Cuci tangan dengan air sabun selama 5 detik
(b). Gosok seluruh bagian tangan selama minimal 20 detik
(¢). Cuci tangan tanpa perlu menggosok
(d). Hanya mencuci telapak tangan

7. Mengapa penting untuk mencuci tangan dengan sabun setelah bermain atau
berolahraga?

(a). Agar tangan terlihat bersih.

(b). Untuk menghilangkan kotoran dan kuman yang menempel di tangan.

(c). Agar tidak merasa lelah setelah berolahraga.

(d). Untuk meningkatkan performa saat bermain.

8. Apa yang bisa terjadi jika Kita jarang mencuci tangan pakai sabun?
(a). Menyebarkan kuman dan sakit perut akibat kuman dan bakteri
(b). Mengurangi risiko infeksi
(¢). Kulit tangan menjadi lebih halus
(d). Tangan akan lebih bersih

9. Apa yang sebaiknya dilakukan setelah mencuci tangan?
(a) Mengelap tangan dengan pakaian.
(b) Mengeringkan tangan dengan kain lap kering atau tisu.
(c) Membiarkan tangan mengering dengan sendirinya.
(d) Menggunakan air untuk membilas tangan lagi

10. Bagaimana cara yang tepat untuk mencuci tangan dengan sabun?
(a). Menggosok seluruh permukaan tangan, termasuk sela-sela jari
(b). Hanya mencuci telapak tangan
(c). Hanya mencuci punggung tangan
(d). Menggunakan tisu basah

11. Apa yang bisa kita lakukan jika tidak ada sabun dan air untuk
mencuci tangan?
(a). Menggunakan tisu basah atau hand sanitizer
(b). Tidak mencuci tangan
(¢). Menggunakan air saja
(d). Tidak ada solusi

12. Apa yang dimaksud dengan mencuci tangan pakai sabun ?
(a). Menggunakan air panas untuk membersihkan tangan.
(b). Membersihkan tangan dan jari-jari menggunakan air mengalir dan sabun.
(¢). Mengelap tangan dengan kain bersih.
(d). Menggunakan hand sanitizer tanpa mencuci tangan.

13. Apa risiko yang bisa timbul jika kita tidak mencuci tangan dengan sabun
setelah memegang uang ?
(a). Uang akan menjadi kotor
(b). Penyakit dari kuman yang ada pada uang bisa menular
(¢). Tangan akan terasa dingin
(d). Tangan menjadi berbau uang




14. Berapa lama waktu yang disarankan untuk mencuci tangan dengan sabun?
(a). 5 detik
(b). 10 detik
(c). 20 detik
(d). 30 detik

15. Mengapa penting mencuci tangan sebelum menyentuh wajah?
(a). Agar wajah tetap bersih
(b). Untuk mengurangi risiko penyebaran kuman dan bakteri ke wajah
(c). Agar wajah lebih cerah
(d). Agar tangan tidak kering

16. Bagaimana cara menjaga agar kebiasaan cuci tangan tetap efektif dalam
jangka panjang?
(a). Hanya cuci tangan saat merasa kotor
(b). Cuci tangan dengan sabun setelah melakukan aktivitas yang melibatkan
kontak dengan oranglain
(c). Cuci tangan hanya saat sakit
(d). Tidak perlu mencuci tangan jika sudah mandi

17. Apa yang terjadi jika kita tidak mencuci tangan setelah memegang hewan
peliharaan?

(a). Tidak ada efek apapun

(b). Bisa terinfeksi penyakit yang dibawa oleh hewan

(c). Tangan akan menjadi lebih bersih

(d). Tangan akan menjadi lebih lembut

18. Kapan kita sebaiknya mencuci tangan setelah menyentuh benda yg
mungKkin terkontaminasi kuman?

(a). Setelah makan

(b). Sebelum tidur

(c). Segera setelah menyentuh benda tersebut

(d). Tidak perlu mencuci tangan

19. Apa yang menyebabkan penyebaran penyakit menular?
(a). Tidak mencuci tangan setelah kontak dengan benda atau orang lain
(b). Mencuci tangan hanya dengan air
(c). Mencuci tangan tanpa sabun
(d). Semua jawaban benar

20. Apa yang menyebabkan cuci tangan menjadi tidak efektif?
(a). Tidak menggosok sela-sela jari dan bawah kuku
(b). Menggunakan sabun yang terlalu banyak
(c). Mencuci tangan hanya dengan air
(d). Tidak ada yang menyebabkan cuci tangan tidak efektif




KUESIONER

TINDAKAN TENTANG CUCI TANGAN PAKAI SABUN PADA SISWA
UPTD SDN SIKUMANA 2

A. Identitas Diri Responden
1.Nama Siswa z
2.Jenis Kelamin : Laki Laki / Perempuan
3. Tempat& Tgl Lahir:
4. Umur
5.Kelas
6.Nama Sekolah

Observasi Tindakan Cuci Tangan

. Siswa membasahi tangannya dengan air mengalir terlebih
dahulu sebelum menggunakan sabun

e Ya

o Tidak

. Siswa menggunakan sabun saat mencuci tangan
e Ya
o Tidak

. Siswa menggunakan sabun secukupnya dan merata ke
seluruh tangan

e Ya

e Tidak

. Siswa mencuci tangan selama lebih dari 20 detik
e Ya

o Tidak

. Siswa mencuci tangan sebelum makan
e Ya
o Tidak

. Siswa mencuci tangan setelah makan
e Ya
e Tidak

. Siswa mencuci tangan setelah memegang sampah
e Ya
o Tidak

. Siswa membilas tangannya dengan air bersih hingga sabun
benar-benar hilang?

e Ya

o Tidak

. Siswa mengeringkan tangan dengan handuk, tisu, atau
pengering tangan

e Ya

o Tidak

Apakah siswa mencuci tangan setelah batuk atau bersin?
e Ya
o Tidak




FORMAT INSPEKSI KESEHATAN (IKL)

SANITASI SEKOLAH
A. DATA UMUM
1. Nama Sekolah
2. Alamat
3. Jumlah Siswa P/L
4. Jumlah Guru
5. Tanggal Inspeksi
6. Jam Aktifitas Belajar
7. Tahun Berdiri
8. Jumlah Toilet Guru
9. Jumlah Toilet Siswa
10. Sumber Air Bersih
B. DATA KHUSUS
KOMPONEN PENELIAAN KET
YA | TIDAK
A. Sarana tempat cuci tangan
1. | Apakah Terdapat tempat cuci tangan
Jenis tempat cuci tangan.....
2. | Apakah Terdapat sabun untuk mencuci
tangan
3. | Apakah terdapat tisu atau kain lap untuk
mengeringkan tangan
B. Sanitasi Penyediaan Air Bersih
1. | Tersedia air bersih
2. | Kualitas air fisik tidak berbau
3. | Air tidak berwarna
4. | Jarak sumur saran air bersih dengan sumber
pencemaran (pembuangan air llimbah,septic
tank, tempat pembuangan sampah akhir, dll)
minimal 10 meter
C. Sarana Pembuangan Sampah
1. | Apakah sekolah menyediakan tempat
sampah




2. | Pengumpulan sampah dari seluruh ruangan
kelas ke TPS Dilakukan setiap hari

3. | Tempat sampah dilengkapi plastic
dibagian dalam

4. | Tersedia tempat penampungan sampah
sementara (TPS)

5. | Peletakan tps dari ruang kelas berjarak
minimal 10.

D. Kondisi Sanitasi Jamban

1. | Letak toilet harus terpisah dari ruang kelas,
ruang UKS, ruang guru, perpustakaan, ruang
bimbingan dan konseling

2. | Tersedia toilet yang terpisah antara laki-laki
dan perempuan

3. | Proporsi jamban adalah 1 jamban untuk 50
orang murid laki-laki

4. | Proporsi jamban adalah 1 jamban untuk 60m
orang murid Perempuan

5. | Toilet harus dalam keadaan bersih dan lantai
toilet tidak ada genangan air

6. | Memiliki ventilasi

7. | Bak penampungan ditoilet tidak terdapat
jentik nyamuk

8. | Toilet harus selalu dalam keadaan bersih dan
tidak berbau

9. | Terdapat slogan atau peringatan untuk
menjaga kebersihan

10. | Menyediakan sabun untuk cuci tangan

Cara penilaian sebagai berikut:

1. Untuk komponen yang dinilai jika ada dan sesuai diberi Nilai 1
2. Untuk komponen yang dinilai jika tidak ada diberi Nilai 0




Master Tabel
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1. Pengetahuan dan Tindakan Siswa/l UPTD SDN Sikumana 2 Mengenai CTPS

MASTER TABEL HASIL PENELITIAN PERILAKU SISWA MENCUCI TANGAN PAKAI SABUN UPTD SDN SIKUMANA 2 TAHUN 2025
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keterangan

keterangan

baik = >75%
cukup = >56%
kurang = <55%

baik = >75%
cukup = >56%
kurang = <55%




Kondisi Sanitasi Sekolah UPTD SDN Sikumana 2 Mengenai CTPS

Sanitasi Sekolah

Sarana Tempat Cuci Tangan Jumlah % Kategori
Variabel 1123
Keterangan 11110 2 67 Cukup
Sarana Penyediaan Air Bersih
Variabel 112|134
Keterangan 111110 3 75 Baik
Sarana Tempat Pembungan Sampah
Variabel 112|13]4|5
Keterangan 1/0({0]0]O0 1 20 Kurang
Sanitasi Jamban
Variabel 1123|456 |7|8|9]| 10
Keterangan 1/1(1}1]0|1|1/0|1 1 8 80 baik
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Frequencies

Tindakan Tingkat
Siswa pengetahuan
mengenai siswa mengenai

mencuci tangan| mencuci tangan
pakai sabun pakai sabun

N Valid 31 31
Missing o 0
Mean 1.39 1.84
Median 1.00 2.00
Mode 1 1
Std. Deviation 615 .898

Frequency Table

Tindakan Siswa mengenai mencuci tangan pakai sabun

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid baik 21 67.7 67.7 67.7
cukup |8 25.8 25.8 93.5
kurang |2 6.5 6.5 100.0




Tindakan Siswa mengenai mencuci tangan pakai sabun

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid baik 21 67.7 67.7 67.7
cukup |8 25.8 25.8 93.5
kurang |2 6.5 6.5 100.0
Total |31 100.0 100.0
Tingkat pengetahuan siswa mengenai mencuci tangan pakai sabun
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid baik 15 48.4 48.4 48.4
cukup |6 19.4 19.4 67.7
kurang |10 32.3 32.3 100.0
Total |31 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent |N Percent |N Percent
Tingkat pengetahuan
siswa mengenai mencuci
tangan pakai sabun * 100.0%0 0%31 100.0%
Tindakan Siswa mengenai ' ' '
mencuci tangan pakai
sabun




Hubungan yang mempengaruhi perilaku mencuci tangan
pakai sabun dari Tingkat pengetahuan siswa mengenai
mencuci tangan pakai sabun Tindakan Siswa mengenai

mencuci tangan pakai sabun Crosstabulation

Tindakan

Siswa

mengenai mencuci
tangan pakai sabun

baik [cukup | kurang Total
Tingkat baik  Count 7 6 2 15
pengetahua % within Tingkat
nsiswa pengetahuan siswa mengenai |46.7% {40.0% [13.3% 100.0%
mengenal mencuci tangan pakai sabun
MenCuct % within Tindakan Siswa
ta”kg"’.‘” mengenai mencucitangan  |33.3% [75.0%[100.0%  |48.4%
paxal pakai sabun
sabun
% of Total 22.6% [19.4%16.5% 48.4%
cukup Count I5 1 0 6
% within Tingkat
pengetahuan siswa mengenai |83.3% |16.7%|.0% 100.0%
mencuci tangan pakai sabun
% within Tindakan Siswa
mengenai mencuci tangan 23.8% [12.5%/.0% 19.4%
pakai sabun
% of Total 16.1% [3.2% [0% 19.4%
kurang Count 19 1 0 10
% within Tingkat
pengetahuan siswa mengenai {90.0% |10.0% [.0% 100.0%
mencuci tangan pakai sabun
% within Tindakan Siswa
mengenai mencuci tangan 42.9% (12.5% .0% 32.3%
pakai sabun
% of Total 29.0% [3.2% |.0% 32.3%
sTotal Count 21 8 2 31
% within Tingkat
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Lampiran V: Dokumentasi Kegiatan Penelitian
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