
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai Edukasi 

Kesehatan Gigi Kepada Orang Tua Menggunakan Media Leaflet untuk 

Meningkatkan Partisipasi Program Fissure Sealant di Sekolah Dasar, maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan orang tua mengenai 

program fissure sealant adalah mayoritas responden berada pada kategori 

“cukup”. Ini menunjukkan bahwa pemahaman dasar kepada orang tua 

tentang pentingnya fissure sealant sebagai upaya pencegahan karies gigi 

pada anak adalah cukup. 

2. Tingkat partisipasi orang tua dalam mendukung pelaksanaan program 

fissure sealant setelah diberi edukasi dengan media leaflet tergolong sangat 

tinggi setelah diberikan edukasi. Sebanyak 79,3% orang tua menunjukkan 

partisipasi “sangat tinggi”. Ini menunjukkan bahwa edukasi melalui leaflet 

tidak hanya meningkatkan pengetahuan, tetapi juga mendorong 

keterlibatan aktif orang tua dalam program pencegahan karies di sekolah. 

 

 

 

 

 



B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan Kesimpulan yang telah diuraikan, 

berikut adalah beberapa saran yang dapat diberikan kepada pihak terkait : 

1. Bagi Sekolah Dasar 

Disarankan untuk menjalin kerja sama yang berkelanjutan dengan tenaga 

Kesehatan gigi dalam menyelenggarakn program edukasi dan tindakan 

preventif seperti fissure sealant. Sekolah juga dapat menyediakan waktu 

dan fasilitas khusus untuk pelaksanaan program Kesehatan gigi secara 

rutin. 

2. Bagi Siswa  

Siswa diharapkan dapat lebih aktif dalam menjaga kebersihan gigi dan 

mulut sejak dini serta menjadi agen perubahan kecil dalam keluarga 

melalui penerapan kebiasaan hidup bersih dan sehat, khususnya dalam 

merawat Kesehatan gigi. 

3. Bagi Orang Tua 

Orang tua diharapkan meningkatkan perhatian dan keterlibatan mereka 

dalam program Kesehatan gigi anak – anak, termasuk mendukung dan 

memberikan izin untuk pelaksanaan tindakan fissure sealant, serta rutin 

berkonsultasi ke fasilitas pelayanan Kesehatan gigi. 

4. Bagi Jurusan Kesehatan Gigi 

Diharapkan agar jurusan terus mendorong mahasiswa untuk terlibat 

langsung dalam kegiatan promotive dan preventif di masyarakat, serta 



memperluas metode edukasi yang menarik dan sesuai dengan karakteristik 

sasaran, seperti media leaflet, poster, atau video edukatif. 

5. Untuk Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengeksplorasi media edukasi lain 

seperti video atau aplikasi interaktif, serta meneliti dampak jangka panjang 

partisipasi orang tua terhadap keberhasilan program kesehatan gigi anak 

secara menyeluruh. 

 


