BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang Gambaran Jumlah

Leukosit perokok Aktif Pada masyarakat di Kelurahan Liliba Kecamatan

Oebobo dapat disimpulkan bahwa:

1.

Rata-rata jumlah leukosit dari total responden sebanyak 30 responden
adalah sebesar 8.107 u/L .

Jumlah leukosit berdasarkan usia 20-30 tahun sebanyak (56,7%)
responden memiliki jumlah leukosit yang normal dan sebanyak (10%)
responden memiliki jumlah leukosit yang tinggi. Sedangkan pada usia
31-40 tahun menunjukan sebanyak (23,3%) responden memiliki jumlah
lekosit yang normal dan (10%) responden memiliki jumlah leukosit
yang tinggi.

Jumlah leukosit berdasarkan pekerjaan, pada responden yang bekerja
sebagai wiraswasta ditemukan sebanyak (30%) responden memiliki
jumlah leukosit yang normal dan sebanyak (16,7%) responden memiliki
jumlah leukosit yang tinggi, pada responden yang bekerja sebagai
pegawai ditemukan (13,3%) responden memiliki jumlah leukosit yang
normal dan hanya (3,3%) responden saja yang jumlah leukosit,
sedangkan pada mahasiswa sebanyak (36,7%) responden jumlah
leukositnya normal dan tidak mengalami peningkatan.

Jumlah leukosit berdasarkan lama merokok 5-10 tahun, sebanyak

(73,4%) responden memiliki jumlah leukosit yang normal dan (3,3%)
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responden saja yang mengalami peningkatan. Pada 11-15 tahun,
sebanyak (16,7%) mengalami peningkatan dan hanya (3,3%) responden
saja yang jumlah leukositnya normal dan pada responden >15 tahun

ditemukan (3,3%) responden dengan jumlah leukosit normal.

B. Saran

1.

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menambah jumlah
sampel yang lebih banyak untuk melihat gambaran jumlah leukosit pada
perokok aktif.

Bagi peneliti selanjutnya agar bisa melakukan penelitian pada
parameter hitung jenis leukosit.

Bagi peneliti selanjutnya semoga dapat menjadi referensi dan dapat

dikembangkan lagi terkhususnya pada pemeriksaan darah lengkap.
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