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Informed Consent  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama : 

Umur :     

Alamat : 

No. HP:  

Telah mendengar dan memahami rangkaian penelitian yang akan dilakukan. Saya menyatakan telah 

menyetujui untuk mengikuti rangkaian penelitian dalam penelitian mahasiswa Poltekes Kemenkes 

Kupang yang berjudul Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

dan Angka Debris Indeks pada anak Kelas VII SMP Muhammadiyah Kupang. Informasi yang telah 

diberikan cukup jelas dan saya mengerti sepenuhnya. Demikianlah surat pernyataan ini dibuat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

                                                                                  Kupang , 

 

 

                                                                                                         (...........................) 
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KUISIONER  

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT  

 

A. Identitas Responden 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin  : 

B. Pililah jawaban yang paling tepat menurut pendapat anda, kemudian 

berilah tanda silang (X) pada jawaban yang menurut anda benar. 

 

1. Menyikat gigi sebaiknya dilakukan minimal 2 kali sehari. 

a. Ya  

b. Tidak  

2. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah pagi setelah makan dan malam 

sebelum tidur   

a. Ya 

b. Tidak 

3. Melakukan sikat gigi dengan teknik yang benar dapat menjaga kebersihan gigi dan 

mulut. 

a. Ya  

b. Tidak 

4. Menyikat gigi hanya dilakukan ketika mandi saja 

a. Ya 

b. Tidak  

5. Menyikat gigi sebelum tidur tidak perlu dilakukan.  

a. Ya  

b. Tidak  

6. Makanan yang menyehatkan gigi adalah makanan yang mudah melekat.  

a. Ya  

b. Tidak  

7. Menyikat gigi harus menggunakan pasta gigi yang mengandung flour.  

a. Ya 

b. Tidak  

8. Makanan yang kaya akan serat dan memiliki kandungan air seperti buah-

buahan, sangat baik untuk kesehatan gigi. 

a. Ya  

b. Tidak 
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9. Makanan buah-buahan mengandung air dan banyak serat dapat merusak 

gigi.  

a. Ya  

b. Tidak  

10. Makanan yang manis dan melekat harus dikurangi oleh anak-anak karena 

menyebabkan gigi berlubang.  

a. Ya  

b. Tidak  

11. Mengonsumsi makanan ringan seperti coklat baik untuk kesehatan gigi.  

a. Ya  

b. Tidak  

12. Sayuran hijau dapat menyehatkan gigi. 

a. Ya  

b. Tidak  

13. Es krim dapat menyehatkan gigi. 

a. Ya  

b. Tidak  

14. Minuman bersoda dapat menyehatkan gigi.  

a. Ya  

b. Tidak  

15. Kontrol kesehatan gigi sebaiknya dirumah. 

a. Ya  

b. Tidak  

16. Kontrol kesehatan gigi dan mulut merupakan hal yang sangat tidak penting 

dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.  

a. Ya  

b. Tidak  

17. Rutin memeriksakan gigi ke dokter membantu menjaga kesehatan mulut dan gigi. 

a. Ya  

b. Tidak  

18. Kontrol kesehatan gigi bagi orang dewasa dilakukan setiap 6 bulan sekali. 

a. Ya  

b. Tidak  

19. Pemeriksaan kesehatan gigi anak-anak sebaiknya dilakukan setiap 3 bulan sekali. 

a. Ya  

b. Tidak  

20. Kontrol kesehatan gigi sebaiknya dipoli gigi. 

a. Ya  

b. Tidak  
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Hasilnya:  

 

Jumlah Jawaban % Kriteria 
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FORMULIR PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS (DI 

  

Nama : 

Usia : 

Kelas : 

Alamat : 

 

 

Tabel Penilaian Debris 

 

Bukal  
16 

Labial  
11 

Bukal  
26 

   

   

Lingual  

46 

Labial  

31 

Lingual  

36 

 

Debris Indeks Kriteria 
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MASTER TABEL  

PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

DAN DEBRIS INDEKS  

N

O 
NAMA 

J

K 

UMU

R 

PENGETAHUAN 

PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT 

DEBRIS 

INDEKS 

TOTAL 

SKOR 

NILA

I 

KATEGO

RI 

SKO

R 

KRITERI

A 

1 
Azmah N. 

Prasong 
P 13 

20 
100 Baik 

0,6 
Baik 

2 Andi Suefa L 12 19 95 Baik 1 Sedang 

3 
Andika 

Banamtuam 
L 

12 10 55 
Kurang 

2,1 
Buruk 

4 Ahmad Yani L 12 17 85 Baik 2,6 Buruk 

5 Alfiran L 13 19 95 Baik 1,5 Sedang 

6 Ayhu Putri P 12 18 90 Baik 1,1 Sedang 

7 Ayarul Husna P 13 18 90 Baik 1 Sedang 

8 Afkar Sayahputra L 12 14 70 Cukup 2 Buruk 

9 Aqila P 12 20 100 Baik 2,3 Buruk 

10 Aisyah Widodo P 13 15 75 Cukup 1,3 Sedang 

11 Aliya P 13 20 100 Baik 1,2 Sedang 

12 Evi Putri P 13 16 80 Baik 1,3 Sedang 

13 Fadila P 13 8 40 Kurang 1,3 Sedang 

14 Darren Suleman L 12 19 95 Baik 2,5 Buruk 

15 Ifkar Muhammad L 12 12 60 Cukup 2,3 Buruk 

16 Hamzah Baco L 12 14 70 Cukup 0,8 Sedang 

17 
Cintania 

Abduijalil 
L 

12 19 
95 

Baik 2,1 
Buruk 

18 Fadhil  L 12 17 85 Baik 0,8 Sedang 

19 Janeta Sea P 12 20 100 Baik 0,6 Baik 

20 Lathifa Muthiasari P 12 20 100 Baik 0,6 Baik 

21 Iqbal Madda L 12 19 95 Baik 1,6 Sedang 

22 Juita Tapaana P 13 14 70 Cukup 2.1 Buruk 

23 Nur Fadila P 13 20 100 Baik 1,3 Sedang 

24 Naurah Salsabila P 13 14 70 Cukup 1,3 Sedang 

25 Nawzwa Feto P 12 20 100 Baik 1,6 Sedang 

26 Mudrik Pratama L 12 20 100 Baik 1,3 Sedang 

27 Muhammad Aidil L 14 18 90 Baik 1,6 Sedang 

28 Muhammad Asfar L 13 18 90 Baik 1,5 Sedang 

29 Muhammad izzul L 13 9 45 Kurang 2,5 Buruk 

30 
Muhammad 

Firmansyah 
L 

13 20 
100 

Baik 0,8 
Sedang 
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31 Madina Juinaidi P 13 19 95 Baik 0,6 Baik 

32 Panji Lanu L 12 13 65 Cukup 1,5 Sedang 

33 Amu Asbanu L 13 17 85 Baik 0,8 Sedang 

34 Rizky Wahyudi L 13 19 95 Baik 0,6 Baik 

35 Rifki Tune L 13 17 85 Baik 1,5 Sedang 

36 Rosalia Tamrin P 13 20 100 Baik 1,5 Sedang 

37 Syaban Bethan L 13 17 85 Baik 2,3 Buruk 

38 Syabilah Sakinah P 13 20 100 Baik 1,1 Sedang 

39 Septi Permatasari P 13 20 100 Baik 1,8 Sedang 

40 Putri Dania P 13 20 100 Baik 2,1 Buruk 

41 Wafik Bena  P 14 14 70 Cukup 2 Buruk 

42 Tarsisius Kenjam L 14 19 95 Baik 1 Sedang 

43 Vika Khaira P 12 19 95 Baik 1,6 Buruk 

44 Zakiyy Asyam L 12 19 95 Baik 1,8 Sedang 

45 Zaki Izzan L 13 14 70 Cukup 2,3 Buruk 

46 Zahro Kirana P 13 20 100 Baik 1,8 Sedang 
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DOKUMENTASI 
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