LAMPIRAN
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Informed Consent

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :
Umur :
Alamat :
No. HP:

Telah mendengar dan memahami rangkaian penelitian yang akan dilakukan. Saya menyatakan telah
menyetujui untuk mengikuti rangkaian penelitian dalam penelitian mahasiswa Poltekes Kemenkes
Kupang yang berjudul Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
dan Angka Debris Indeks pada anak Kelas VII SMP Muhammadiyah Kupang. Informasi yang telah
diberikan cukup jelas dan saya mengerti sepenuhnya. Demikianlah surat pernyataan ini dibuat

digunakan sebagaimana mestinya.

Kupang ,
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KUISIONER
PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN
GIGI DAN MULUT

A. ldentitas Responden

Nama
Umur
Jenis Kelamin

B. Pililah jawaban yang paling tepat menurut pendapat anda, kemudian
berilah tanda silang (X) pada jawaban yang menurut anda benar.

1. Menyikat gigi sebaiknya dilakukan minimal 2 kali sehari.
a. Ya
b. Tidak

2. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah pagi setelah makan dan malam
sebelum tidur

a. Ya
b. Tidak

3. Melakukan sikat gigi dengan teknik yang benar dapat menjaga kebersihan gigi dan
mulut.

a. Ya
b. Tidak
4. Menyikat gigi hanya dilakukan ketika mandi saja
a. Ya
b. Tidak
5. Menyikat gigi sebelum tidur tidak perlu dilakukan.
a. Ya
b. Tidak
6. Makanan yang menyehatkan gigi adalah makanan yang mudah melekat.
a. Ya
b. Tidak
7. Menyikat gigi harus menggunakan pasta gigi yang mengandung flour.
a. Ya
b. Tidak
8. Makanan yang kaya akan serat dan memiliki kandungan air seperti buah-
buahan, sangat baik untuk kesehatan gigi.
a. Ya
b. Tidak
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

. Makanan buah-buahan mengandung air dan banyak serat dapat merusak

gigi.

a. Ya

b. Tidak

Makanan yang manis dan melekat harus dikurangi oleh anak-anak karena
menyebabkan gigi berlubang.

a. Ya

b. Tidak

Mengonsumsi makanan ringan seperti coklat baik untuk kesehatan gigi.

a. Ya

b. Tidak

Sayuran hijau dapat menyehatkan gigi.

a. Ya

b. Tidak

Es krim dapat menyehatkan gigi.

a. Ya

b. Tidak

Minuman bersoda dapat menyehatkan gigi.

a. Ya

b. Tidak

Kontrol kesehatan gigi sebaiknya dirumah.

a. Ya

b. Tidak

Kontrol kesehatan gigi dan mulut merupakan hal yang sangat tidak penting
dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.

a. Ya

b. Tidak

Rutin memeriksakan gigi ke dokter membantu menjaga kesehatan mulut dan gigi.
a. Ya

b. Tidak

Kontrol kesehatan gigi bagi orang dewasa dilakukan setiap 6 bulan sekali.
a. Ya

b. Tidak

Pemeriksaan kesehatan gigi anak-anak sebaiknya dilakukan setiap 3 bulan sekali.
a. Ya

b. Tidak

Kontrol kesehatan gigi sebaiknya dipoli gigi.

a. Ya

b. Tidak
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Hasilnya:

Jumlah Jawaban

%

Kriteria
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FORMULIR PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS (DI
Nama
Usia
Kelas

Alamat

Tabel Penilaian Debris

Bukal Labial Bukal
16 11 26
Lingual Labial Lingual
46 31 36

Debris Indeks Kriteria
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MASTER TABEL

PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

DAN DEBRIS INDEKS

PENGETAHUAN DEBRIS
N 3 | UMU PEMELIHARAAN KESEHATAN INDEKS
0 NAMA K R GIGI DAN MULUT
TOTAL NILA | KATEGO | SKO | KRITERI
SKOR | RI R A
Azmah N. . .
1 Prasong P 13 20 100 Baik 0.6 Baik
2 | Andi Suefa L 12 19 95 Baik 1 Sedang
3 Andika L
Banamtuam 12 10 55 2,1
4 | Ahmad Yani L 12 17 85 Baik 2,6
5 | Alfiran L 13 19 95 Baik 1,5 Sedang
6 | Ayhu Putri P 12 18 90 Baik 1,1 Sedang
7 | Ayarul Husna P 13 18 90 Baik 1 Sedang
8 | Afkar Sayahputra | L 12 14 70 Cukup 2 -
9 | Aqila P 12 20 100 Baik 2,3
10 | Aisyah Widodo P 13 15 75 Cukup 1.3 Sedang
11 | Aliya P 13 20 100 Baik 1,2 Sedang
12 | Evi Putri P 13 16 80 Baik 1,3 Sedang
13 | Fadila P 13 8 40 1,3 Sedang
14 | Darren Suleman L 12 19 95 Baik 2,5
15 | Ifkar Muhammad | L 12 12 60 Cukup 2,3
16 | Hamzah Baco L 12 14 70 Cukup 0,8 Sedang
Cintania
171 Abduijalil Lo 19 % Baik | 21
18 | Fadhil L 12 17 85 Baik 0,8 Sedang
19 | Janeta Sea P 12 20 100 Baik 0,6 Baik
20 | Lathifa Muthiasari | P 12 20 100 Baik 0,6 Baik
21 | Ighal Madda L 12 19 95 Baik 1,6 Sedang
22 | Juita Tapaana P 13 14 70 Cukup 2.1
23 | Nur Fadila P 13 20 100 Baik 1,3 Sedang
24 | Naurah Salsabila P 13 14 70 Cukup 1,3 Sedang
25 | Nawzwa Feto P 12 20 100 Baik 1,6 Sedang
26 | Mudrik Pratama L 12 20 100 Baik 1,3 Sedang
27 | Muhammad Aidil | L 14 18 90 Baik 1,6 Sedang
28 | Muhammad Asfar | L 13 18 90 Baik 1,5 Sedang
29 | Muhammad izzul | L | 13 9 45
Muhammad
30 Firmansyah L 13 20 100 Baik 0,8 S
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31 | Madina Juinaidi P 13 19 95 Baik 0,6 Baik
32 | Panji Lanu L 12 13 65 Cukup 15 Sedang
33 | Amu Asbanu L 13 17 85 Baik 0,8 Sedang
34 | Rizky Wahyudi L 13 19 95 Baik 0,6 Baik
35 | Rifki Tune L 13 17 85 Baik 15 Sedang
36 | Rosalia Tamrin P 13 20 100 Baik

37 | Syaban Bethan L 13 17 85 Baik

38 | Syabilah Sakinah | P 13 20 100 Baik 1,1 Sedang
39 | Septi Permatasari | P 13 20 100 Baik

40 | Putri Dania P 13 20 100 Baik

41 | Wafik Bena P 14 14 70 Cukup

42 | Tarsisius Kenjam | L 14 19 95 Baik

43 | Vika Khaira P 12 19 95 Baik

44 | Zakiyy Asyam L 12 19 95 Baik

45 | Zaki lzzan L 13 14 70 Cukup

46 | Zahro Kirana P 13 20 100 Baik
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DOKUMENTASI
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Kementerian Kesehatan

.&p Poltekkes Kupang

.. Kemenkes n T
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111

& (0380) 8800256

@ https//poltekkeskupang.ac.id

Nomor : PP.06.02/F.XXIX/1323/2025 19 Februari 2025
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat No.1 Naikolan, Kota Kupang
di

Tempat

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) bagi Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Kupang Tahun 2025, maka bersama ini kami mohon kiranya dapat diberikan
ijin untuk melakukan penelitian bagi mahasiswa :

Nama Peneliti : Rosalia Mian

NIM : P0O5303204220591

Jurusan/Prodi . D-lll Kesehatan Gigi

Judul : Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan

Kesehatan Kesehatan Gigi Dan Mulut Dan Angka Debris
Indeks Pada Anak Kelas VII SMP Muhammadiyah Kupang
Tempat Penelitian :  SMP Muhammadiyah Kupang
Waktu Penelitian : Februari-Maret 2025

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes
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PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
INAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERP
L Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 - Naikolan ABY SkTU PINTU
(Gedung B Lantai I, If Kompleks Kontor Gubernur Loma)
Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 0812363644
Website : www.dpmptsp.nttprov.id Email : pmpts
= KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/323/DPMPTSP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Noldy Hosea Pellokila, S.Sos, MM

Jabatan . PIt. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Saty
Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan |zin Penelitian kepada :

Nama . Rosalia Mian

NIM . PO5303204220591

Jurusan/Prodi . D-lll Kesehatan Gigi

Instansi/lLembaga  : Politeknik Kesehatan KEMENKES Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelitian - GAMBARAN  PENGETAHUAN  TENTANG  PEMELIHARAAN

KESEHATAN GIGI DAN MULUT DAN ANGKA DEBRIS INDEKS PADA
ANAK KELAS VIl SMP MUHAMMADIYAH KUPANG

Lokasi Penelitian : SMP Muhammadiyah Kupang
Waktu Pelaksanaan

a. Mulai . 24 Februari 2025

b. Berakhir : 03 Maret 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya
kepada Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan
obyek penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cag.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT:

5. Surat lzin Penelitian dapat dibatalkan sewakiu-wakiu apabila tidak sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 20 Februari 2025

a.n. {fj. GubernurNusa Tenggara Timur
Pit. Kepaj; Dinas Penanaman Mod.

dan PTSP Prguis NTT
ALY )

i

031005

Tembusan : - ‘

1.Pj. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang; )
2. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur df Kupang;
3.Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di K’upang.

4. Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkutan.
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PIMPINAN DAERAH MUHAMMADIYAH KOTA KUPANG
MAJELIS PENDIDIKAN DASAR MENENGAH DAN PENDIDIKAN NONFORMAL
SMP MUHAMMADIYAH KUPANG
Status: Terakreditasi “A” NSS : 202246003021 NPSN : 50305275
Jin. K. H Ahmad Dahlan No.2, Kel. Kayu Putih, Kota Kupang-NTT

Email: smgmuhammadiyahkolakuggng@gmail. com, Telp. (0380) 8436112

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
No: 083/1.21./SMP.M/SKSP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMP Muhammadiyah Kupang menerangkan bahwa :

Nama : Rosalia Mian

NIM - PO5303204220591

Program Studi - DIII Kesehatan Gigi
Universitas - Poltekkes Kemenkes Kupang

. “GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT DAN ANGKA DEBRIS INDEKS
PADA ANAK KELAS VII SMP MUHAMMADIYAH KUPANG”

Judul Penelitian

Telah selesai melaksanakan serangkaian kegiatan Observasi di SMP Muhammadiyah Kupang tanggal
24 Februari - 03 Maret 2025.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya dan untuk dipergunakan seperlunya.

Tembusan :

1. Ketua Program Studi : Kesehatan Gigi

2. Mahasiswa bersangkutan
3. Arsip
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Paoliwkhes Kupang

-g: Kemen kes R alan Pet A Tallo Liliba, Owbote

Kupang. Nusa Tengoara T 8511
]| (OIBO) BBOO2 NG
A hpsspoltekheskupang ac ki

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH (KTI) T.A, 2024/2025
Nama Mahasiswa é A mﬁ\"

NIM

Judul

Pembimbing

= . e Tanda Tangan | . |
No |Hari/tanggal Materi Bimbingan Pembimbing W , l\el
. Cemlire 23 lomur Masjec (bl Jaet Rener 1 frn

{ Maret 20

I_ Fams, 3 | Kemwiad Rab W A

2 Flowet 20X %

enin, o¢ Vorsul ast Yeu'St el \v

3 |Mel e &g

4 ,\':1::"'7 27’? \omu \kad counsy el \V( L %,
Scb 1} ]

5 et Vomqf-}a(l &:J’ \ Q&?}
S‘mrn,\f) S

6 | x| Lomutlay rewst Rab y, %
S\, Y0

7 |rid s lLensu | fesi veu sy Perpter ?WH" &F

6 2 | 1 Zonge fag T Tethe

8 Fﬁl‘leiwzf' onsfal pevit 1oy %

9

10

Kupang , .20 M. 4025
Pembimbing

P T LA ih S st
Minimal 7 kali bimbingan proposal
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Kementerian Kess
» n— >
y Kemenkes

L alan Plet A Tallo Liliba Oebobe

Kupang Nusa Tengaara Tiowr 8s111
B 10280) 8800256
m\ htps rpoltekheshupang ac il

JURUSAN KESEHATAN GIGI
BERITA ACARA UJIAN KARYA TULIS ILMIAH (KT1) MAHASISWA
TAHUN AKADEMIK 2024 /2025

Pada hari ini ‘Pmm tanggal 9“” Bulan ‘Y\U Tahun
dua ribu SV“{“”W L‘\M"o‘ pukul: ...........

<eeeeee.... Wita, telah dilaksanakan Ujian Karya
Tulis limiah dari mahasiswa berikut -

1. Nama FCQ\‘\“N}C\“ s
Judul :
_— Gﬂmh:na.t- Pef*‘m”'-m 'L@{q"_'] ..?tf‘?s.‘?f.qraﬁn Kesebatan. Emi dom ..

Mqlubdmh\q}al}zbrmlﬂ{dr))% Ance. Belas. vl

Kejadian luar biasa :

Demikian berita acara ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebag/?imana mestinya.

. _ /
1. Penguiji| : O e lyudlertivnse. (L GOy

2. Penguii Il Doy S B P debeetedt ven. (% ..... )

KUPANG, wuiccsasiiiimiiiimans
Ketua Jurusan,

A

Drg. Emma Krisyudhanti, MDSc
NIP 197303092000122001
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