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Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu masalah masyarakat 

yang memerlukan penanganan secara kompherensif karena dampaknya yang sangat luas 

sehingga perlu penanganan segera sebelum terlambat. Anak usia sekolah cenderung 

memiliki masalah kebersihan gigi dan mulut yang buruk. Riskesdas Kementrian Kesehatan 

RI tahun  2018 menyebutkan bahwa gangguan kesehaatn gigi dan mulut anak pada 

kelompok umur 10-14 tahun di Indonesia mencapai 55,6%. Penyakit gigi dan mulut, 

khususnya gigi berlubang, masih menjadi isu signifikan dalam kesehatan gigi dan mulut, 

disebabkan oleh adanya plak dan kalkulus. Abrawati dalam penelitian tahun 2009 bahwa 

status kebersihan gigi dan mulut OHI-S penduduk NTT kurang lebih 21,36%, sehingga 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian lebih lanjut tentang Gambaran Pengetahuan 

Tentang Pemeliharaaan Kesehatan Gigi dan Mulut dan Angka Debris Indeks Pada Anak 

kelas VII SMP Muhammadiyah Kupang.Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dan angka debris indeks pada 

anak kelas VII SMP Muhammadiyah Kupang. Jenis Penelitian: deskriptif dengan metode 

survei. Hasil Penelitian: Sebagian besar responden berjenis kelamin laki-laki sebanyak 24 

responden (52,17%) dan sebagian besar responden berumur 13 tahun sebanyak 24 

responden (52,2). Pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan 

kriteria Baik sebanyak 34 responden  (73,9), angka debris indeks dengan kriteria sedang 

sebanyak 27 responden (58,7%). Kesimpulan: Tingkat pengetahuan peserta didik kelas 

VII SMP Muhammadiyah Kupang mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

mayoritas dalam kategori baik, dengan persentase 73,9%. Debris indeks dalam kelompok 

siswa kelas VII SMP Muhammadiyah Kupang mayoritas dalam kategori sedang, dengan 

persentase 58.7%. 

 

Kata Kunci: gambaran pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, 
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