TUGAS AKHIR

EFEKTIVITAS MEDIA PEMBELAJARAN TENTANG
PENGELOLAAN SAMPAH PADA SISWA SEKOLAH
DASAR INPRES LILIBA TAHUN 2025

<

OLEH :

YEFIRSAN G.T. NOMLENI
NIM : PO 5303330220308

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
PROGRAM STUDI DIl SANITASI
2025



EFEKTIVITAS MEDIA PEMBELAJARAN TENTANG
PENGELOLAAN SAMPAH PADA SISWA SEKOLAH
DASAR INPRES LILIBA TAHUN 2025

Tugas Akhir ini diajukan sebagai salah satu persyaratan

untuk memperoleh ijazah Diploma Il Sanitasi

OLEH:

YEFIRSAN G.T. NOMLEN!I
NIM : PO 5303330220308

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
PROGRAM STUDI DIl SANITASI
2025



FUGAS AKHIR

EFEKTIVITAS MEDIA PEMBELAJARAN TENTANG
PENGELOLAAN SAMPAH PADA SISWA SEKOLAH DASAR
INPRES LILIBA TAHUN 2025

Di susun oleh:
Yefirsan G.'T. Nomleni

Telah dipertahankan di depan dewan penguji Tugas Akhir
Poltckkes Kemenkes Kupang Program Studi Sanitasi
pada tanggal 01 Juli 2025

Pembimbing, Dewan Penguji,
tua
¢

<

/
Olga Martana Dukabain, ST., M.Kes Ragu Theodolfi, SKM., M.Sc
NIP. 19780810 200012 2 002 NIP. 19720624 199501 2 001

Olga Mariana [pukabain, ST., M.Kes
NIP. 19780810 200012 2 002

Tugas Akhir ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan
untuk memperoleh ijazah Diploma 111 Sanitasi

Mengetahui
Ketua Progfam Studi Sanitasi
Poltekkes Henfenkes Kupang,

Oktofianus Si¥a, SKM., M.S¢
NIP. 19751014 200003 1 001




PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama @ Yetirsan G.T. Nomleni
Nim ¢ POS303330220308
Prodi  :  D-Ill Sanitasi

Judul  : EFEKTIVITAS MEDIA PEMBELAJARAN TENTANG
PENGELOLAAN SAMPAH PADA SISWA SEKOLAH DASAR
INPRES LILIBA TAHUN 2025

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis ini benar-benar
hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan tulisan pikiran orang lain yang saya
akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila di kemudian hari dapat dibuktikan
bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas

perbuatan saya tersebut,

Kupang, 17 juli 2025

Yang membuat pernyataan

i

Yefirsan G.T. Nomleni



BIODATA PENULIS

Nama : Yefirsan G.T. Nomleni
Tempat Tanggal Lahir: Balfai, 03 Juni 2004
Jenis Kelamin : Laki — Laki
Riwayat Pendidikan
1. TK Petra Balfai 2010
2. SD Negeri Balfai Tahun 2016
3. SMP Negeri 20 Kupang Tahun 2019

4. SMA Negeri 9 Kupang Tahun 2022

Tugas Akhir ini saya persembahkan untuk kedua orang tua, kakak, adik dan keluarga

tercinta.

Motto
2 Tawarik 15 Ayat 7

”Tetapi Kami Ini, Kuatkanlah Hatimu, Jangan Lemah Semangatmu, Karena Ada

Upah Bagi Usahamu”



ABSTRAK

EFEKTIVITAS MEDIA PEMBELAJARAN TENTANG
PENGELOLAAN SAMPAH PADA SISWA SEKOLAH
DASAR INPRES LILIBA TAHUN 2025

Yefirsan G. T. Nomleni, Olga Mariana Dukabain*)
*)Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Kupang

xiii + 52 halaman : tabel, gambar, lampiran

Sekolah menjadi tempat dimana pengetahuan akan pedulinya lingkungan
harus ditata sejak masih dini. Masalah sampah masih menjadi isu penting di
lingkungan sekolah, termasuk di SD Inpres Liliba, yang telah memiliki fasilitas
tempat sampah namun belum menunjukkan perilaku pengelolaan sampah yang
optimal dari siswa. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
efektifitas media pembelajaran tentang pengelolaan sampah pada siswa.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif untuk menggambarkan
tentang efektivitas media pembelajaran tentang pengelolaan sampah pada siswa.
Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh siswa dan sampel yaitu 71 siswa
Sekolah Dasar Inpres Liliba. Data yang diperoleh dianalisis secara deskriftif serta
disajikan dalam bentuk tabel dan grafik.

Hasil penelitian yang dilakukan di Sekolah Dasar Inpres Liliba di
Kelurahan Liliba menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan pengetahuan
siswa setelah diberikan pembelajaran dengan media pembelajaran. Media video
menunjukkan peningkatan pengetahuan sebesar 50% dengan kategori sangat
baik, media power point sebesar 35% dengan kategori sangat baik, dan media
poster sebesar 59% dengan kategori sangat baik.

Kesimpulan dari penelitian ini poster terbukti sebagai media paling efektif
karena dapat dilihat terus-menerus dan memperkuat pengulangan pesan.
Tindakan siswa juga menunjukkan perubahan positif setelah intervensi
pembelajaran dilakukan. Disarankan kepada Sekolah sebaiknya mengunakan
media yang interaktif untuk pembelajaran dalam hal ini media pembelajaran
video, power poin, poster dan membiasakan memberikan pengetahuan secara
dini tentang pengelolaan sampah.

Kata kunci : Media Pembelajaran, Siswa
Kepustakaan  : 20 kepustakaan( 2015 — 2024 )
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF LEARINING MEDIA ON ELEMENTARY SCHOOL
IN WASTE MANAGEMENT UNDER INPRES LILIBA 2025

Yefirsan G. T. Nomleni, Olga Mariana Dukabain*)
*)Department of Environmental Health, Polytechnic of the Ministry of Health, Kupang

xiii + 52 pages : tables, figures, appendices

Schools are a place where knowledge about caring for the environment must
be organized from an early age. The waste problem is still an important issue in
the school environment, including at SD Inpres Liliba, which already has garbage
bin facilities but has not shown optimal waste management behavior from
students. The purpose of this study is to determine the effectiveness of learning
media about waste management in students.

This type of research is a descriptive research to describe the effectiveness
of learning media about waste management in students. The population in this
study is all students and the sample is 71 students of Inpres Liliba Elementary
School. The data obtained is analyzed descriptively and presented in the form of
tables and graphs.

The results of the research conducted at Inpres Liliba Elementary School in
Liliba Village showed a significant increase in students' knowledge after being
given learning with learning media. Video media showed an increase in
knowledge of 50% in the very good category, power point media by 35% in the
very good category, and poster media by 59% in the very good category.

The conclusion of this study is that posters are proven to be the most effective
medium because they can be viewed continuously and reinforce the repetition of
messages. The students’ actions also showed positive changes after the learning
intervention was carried out. It is recommended that Schools should use
interactive media for learning, in this case video learning media, power points,
posters and get used to providing early knowledge about waste management.

Keywords : Learning Media, Students
Literature : 20 literature( 2015 — 2024 )
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