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ABSTRAK

Latar Belakang: Ikterus neonatorum, yang menyebabkan kulit tampak kuning akibat tingginya
bilirubin, merupakan tantangan besar dalam perawatan bayi baru lahir, terutama di RSUD Prof. Dr.
W. Z. Johannes Kupang. Dalam tiga tahun terakhir, ada 259 kasus (13,39%). Pengobatan seperti
fototerapi memang efektif, tapi sering menimbulkan efek samping. Di sisi lain, intervensi
keperawatan yang mandiri masih minim dilakukan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui seberapa baik baby field massage dapat membantu menurunkan tingkat ikterus pada
bayi baru lahir.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain One Group Pretest-
Posttest, melibatkan 30 bayi yang mengalami ikterus di NICU RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes
Kupang. Tingkat ikterus diukur menggunakan Skala Kramer sebelum dan setelah diberikan baby
field massage, yang dilakukan dua kali sehari selama tiga hari. Data dianalisis dengan uji
Wilcoxon Signed-Rank.

Hasil: Sebelum intervensi, 70% bayi menunjukkan tingkat ikterus pada Skala Kramer 3, dan 30%
pada Skala Kramer 4. Setelah diberikan baby field massage, terjadi penurunan yang signifikan:
36,7% bayi mencapai Skala Kramer 1, dan 56,67% mencapai Skala Kramer 2. Hasil analisis uji
Wilcoxon menunjukkan nilai p < 0,001, yang berarti perbedaan ini sangat bermakna secara
statistik.

Kesimpulan: Baby field massage terbukti secara signifikan membantu menurunkan tingkat ikterus
pada bayi baru lahir yang mengalami ikterus neonatal. Intervensi ini dapat dipertimbangkan
sebagai terapi pendukung yang aman dan efektif dalam praktik keperawatan.

Kata Kunci: Baby field massage, Ikterus Neonatorum, Skala Kramer, Neonatus.



ABSTRACT

Background: Neonatal jaundice, characterized by yellow skin caused by high bilirubin levels,
poses a major challenge in newborn care, especially at Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang Hospital.
Over the past three years, there have been 259 cases (13.39%). While treatments like phototherapy
are effective, they can have side effects. Meanwhile, nursing interventions that are more
independent are still limited. This study aims to explore how effective baby field massage is in
reducing jaundice severity in newborns.

Methods: This quantitative pre-experimental study used a One Group Pretest-Posttest design,
involving 30 newborns with jaundice in the NICU at Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang Hospital.
The degree of jaundice was measured using the Kramer Scale before and after the baby field
massage intervention, which was performed twice daily over three days. Data were analyzed using
the Wilcoxon Signed-Rank test.

Results: Prior to the intervention, 70% of the babies were at Kramer Scale 3, and 30% at Scale 4.
After the intervention, a major decrease occurred: 36.7% of neonates reached Kramer Scale 1,
and 56.67% reached Scale 2. The statistical test showed a p-value < 0.001, indicating a major
difference.

Conclusion: Baby field massage is greatly effective in lowering jaundice levels in neonates with
neonatal jaundice. This method can be used as a safe and effective complementary therapy in
nursing practice.

Keywords: Baby field massage, Neonatal Jaundice, Kramer Scale, Neonates.
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