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ABSTRAK

HUBUNGAN LAMANYA WAKTU DAN CARA MENGKONSUMSI SIRIH
PINANG DENGAN SEDIMENTASI URIN PADA LANSIA DI KELURAHAN
NUNBAUN SABU

Matias Blegur, Novian Agni Yudhaswara *

Email : matiasblegur@gmail.com

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

Xi+ 57 halaman : tabel, gambar, lampiran
Kepustakaan : 3 Buku, 4 Artikel dan 25 Jurnal

Mengunyah sirih pinang merupakan tradisi turun-temurun yang masih dilestarikan
hingga saat ini. Namun, kandungan kapur dalam campuran sirih pinang dapat bereaksi
dengan kalsium di dalam tubuh dan membentuk kalsium oksalat. Senyawa ini tidak
dapat diserap oleh tubuh sehingga mengendap sebagai garam yang tidak larut, yang
berpotensi menyebabkan terbentuknya batu ginjal. Di dalam tubuh, oksalat yang
bereaksi dengan kalsium akan menghasilkan kristal kalsium oksalat. Jika kristal ini
menumpuk, lama kelamaan dapat membesar dan membentuk batu ginjal. Untuk
mendeteksi gangguan pada ginjal dan saluran kemih, dapat dilakukan pemeriksaan
sedimen urin atau analisis mikroskopis urin guna mengidentifikasi elemen-elemen
sedimen. Pemeriksaan ini juga bermanfaat untuk memantau perkembangan penyakit
ginjal dan saluran kemih setelah menjalani pengobatan.Tujuan penelitian ini
mengetahui hubungan lamanya mengkonsumsi sirih pinang serta cara mengkonsumsi
sirih pinang dengan adanya sedimentasi urin pada lansia. Metode yang digunakan yaitu
deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Hubungan antara lamanya
waktu mengonsumsi sirith pinang dengan sedimentasi urin didapatkan hasil tidak
signifikan >0,05 (0,350) tidak berkolerasi dengan nilai kolerasi lemah yaitu 0,177.
Hubungan antara cara mengonsumsi sirih pinang dengan sedimentasi urin didapatkan
hasil signifikan <0,05 (0,019) berkolerasi dengan nilai korelasi sedang yaitu 0,426.
Didapatkan adanya sedimen urin pada lansia yang mengonsumsi sirih pinang dengan
jenis kristal yang ditemukan yaitu kristal kalsium oksalat dan kristal asam urat.
Didapatkan adanya sedimen urin pada lansia yang mengonsumsi sirih pinang dengan
jenis kristal terbanyak adalah kristal kalsium oksalat dengan jumlah 10 responden
presentase 33,3% dan terendah dengan jumlah responden 2 pada kristal asam urat
dengan presentase 6,6%.

Kata kunci : Sirih Pinang, Sedimentasi Urin, Kalsium Oksalat, Asam Urat
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