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ABSTRAK 

STUDI PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN MASYARAKAT 

DALAM PENGELOLAAN SAMPAH RUMAH TANGGA DI DESA 

PENFUI TIMUR KECAMATAN KUPANG TENGAH 

 KABUPATEN KUPANG 
Rosina Saikmat, Kusmiyati*) 

*) Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Kupang 

xii+39 halaman : tabel, gambar, lampiran 

 Sampah merupakan bahan sisa yang dihasilkan dari kegiatan manusia baik skala 

industri, rumah tangga, dan instansi yang dilakukan oleh manusia. Sampah masih 

merupakan salah satu permasalahan yang dihadapi oleh banyak kota-kota maju di seluruh 

dunia. Menurut Sistem Informasi Ditjen PSLB KLHK timbulan sampah di Provinsi Nusa 

Tenggara Timur Kabupaten Kupang tahun 2024 timbulan sampah 40.019 ton/tahun, 

pengurangan sampah 1.134 ton/tahun, penanganan sampah 0 ton/tahun, sampah terkelola 

1.134 ton/tahun, sampah tidak terkelola 38.885 ton/tahun. Tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui pengetahuan, sikap dan tindakan masyarakat dalam pengelolaan sampah rumah 

tangga di Desa Penfui Timur Kecamatan Kupang Tengah Kabupaten Kupang. 

 Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Variabel dalam penelitian ini adalah 

pengetahuan, sikap dan tindakan masyarakat di Desa Penfui Timur Kecamatan Kupang 

Tengah Kabupaten Kupang.Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh rumah masyarakat 

di Desa Penfui Timur Kecamatan Kupang Tengah Kabupaten Kupang yang berjumlah 1248 

rumah. Sampel yang diambil dalam penelitian ini berjumlah 93 rumah. Analisa data secara 

desktiptif. 

 Hasil penelitian pengetahuan masyarakat dalam pengelolaan sampah rumah tangga 

termasuk kriteria baik 40%, cukup 44%, dan kurang16%. Sikap masyarakat dalam 

pengelolaan sampah rumah tangga kriteria baik 17%, cukup 31%, dan kurang 51%. 

Tindakan masyarakat dalam pengelolaan sampah rumah tangga kriteria  baik 0%, cukup 

22%, dan kurang 78%. 

 Saran yang diberikan yaitu diharapkan masyarakat meningkatkan lagi pengetahuan 

dalam pengelolaan sampah, setiap rumah wajib menyediakan tempat sampah yang memiliki 

penutup, kedap air dan mudah dibersihkan, diharapkan pemerintah menyediakan TPS, dan 

bagi puskemas diharapkan memberikan penyuluhan bagi masyarakat tentang pengelolaan 

sampah yang baik dan dampak sampah bagi kesehatan manusia dan lingkungan. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Sampah, Rumah Tangga 

Kepustakaan: 20 Kepustakaan (2006-2024) 
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ABSTRACT 

STUDY OF KNOWLEDGE, ATTITUDES AND ACTIONS OF THE 

COMMUNITY IN HOUSEHOLD WASTE MANAGEMENT IN EAST 

PENFUI VILLAGE, CENTRAL KUPANG DISTRICT 

 KABUPATEN KUPANG 
Rosina Saikmat, Kusmiyati*) 

*) Department of Environmental Health, Polytechnics, Ministry of Health, Kupang 

xii+39 pages : tables, figures, appendices 

 Waste is waste material produced from human activities, both industrial, household, 

and institutional scales carried out by humans. Waste is still one of the problems faced by 

many developed cities around the world. According to the Information System of the 

Directorate General of PSLB of the Ministry of Environment and Forestry, waste generation 

in East Nusa Tenggara Province, Kupang Regency in 2024 will generate 40,019 tons/year, 

waste reduction 1,134 tons/year, waste handling 0 tons/year, managed waste 1,134 

tons/year, and unmanaged waste 38,885 tons/year. The purpose of the study is to find out 

the knowledge, attitudes and actions of the community in household waste management in 

East Penfui Village, Central Kupang District, Kupang Regency. 

This type of research is descriptive. The variables in this study are the knowledge, attitudes 

and actions of the community in East Penfui Village, Central Kupang District, Kupang 

Regency.The population in this study is all community houses in East Penfui Village, 

Central Kupang District, Kupang Regency which totals 1248 houses. The sample taken in 

this study amounted to 93 houses. Descriptive data analysis. 

 The results of the research on community knowledge in household waste 

management include the criteria of good 40%, fair 44%, and less than 16%. The 

community's attitude in household waste management is 17% good, 31% adequate, and 

51% less so. Community action in household waste management criteria are good at 0%, 

22% is enough, and 78% is lacking. 

 The suggestions given are that it is hoped that the community will increase their 

knowledge in waste management, each house is required to provide a garbage can that has 

a lid, waterproof and easy to clean, the government is expected to provide TPS, and for the 

health center it is expected to provide counseling for the community about good waste 

management and the impact of waste on human health and the environment. 

 

Keywords: Knowledge, Attitude, Action, Waste, Household 

Literature: 20 Literature (2006-2024) 
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