LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat [jin Penelitian

Nomor : PP.06.02/F . XXIX/1549/2025

2025
Hal

Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Kupang

£ jalan Piet A. Tallo, Liliba Oebabo,
Kupang Nusa Tenggara Tenur 85111

25 (0380) 8200256

= https//poltekkeskupang acid

24 Februari

: Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal Dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi

Nusa Tenggara Timur
di
Tempat

Dalam rangka penyusunan Proposal Tugas Akhir (TA) bagi mahasiswa

Tingkat Il Program Studi

O-

Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang Tabhun

Akademik 2024/2025, maka dengan kami mohon diberikan ijin untuk melakukan

Penelitian, bagi mahasiswa:

Nama Penelitl
NIM
Jurusan/Prodi
Judul

Demikian permohonan
terima kasih_

Rosina Saikmat

PO5303330220301

D-1ll Sanitasi

Studi Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan
Masyarakat Dalam Pengelolaan Sampah Rumah
Tangga Di Desa Penfui Timur Kecamatan Kupang
Tengah Kabupaten Kupang

ini, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

SR % B
T R i

Irfan, SKM., M.Kes

potens! suap
'ﬂmud sdahikan laporkan m-lnlul HALO K,EMENKES !500587 dan hitps fwts hamhotgo 1d. Untuk venfiasd h-l-n hndn
tangan slekiranii. unpgaly oo 1 pada

2l datam b -~ P Jiha lardapat

taman htips /Me kamenfo.go. ldverfyPDF

Dodasmen ini talan

Sersfikat
mmmmnuwsmummmmmmsmw



PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rehmat Nomor 1 — Naikalan
(Gedung 8 Lontol I, It Kantor bi tamao)
Telp. (0380) 621827. Fax. (0380) 821527 WA 081236364466

1o m
KUPANG 85!17

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/849/DPMPTSP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Noldy Hosea Pellokila, S.Sos, MM

Jabatan Plt. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan |zin Penelitian kepada :

Nama : Rosina Saikmat
NIM : PO5303330220301
Jurusan/Prodi :  D-lll Sanitasi

Instansi/Lembaga Politeknik Kesehatan KEMENKES Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelitian : STUDI PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN MASYARAKAT
DALAM PENGELOLAAN SAMPAH RUMAH TANGGA DI DESA
PENFUI TIMUR KECAMATAN KUPANG TENGAH KABUPATEN

KUPANG

Lokasi Penelitian Desa Penfui Timur Kecamatan Kupang Tengah Kabupaten Kupang

Waktu Pelaksanaan

a. Mulai : 26 Maret 2025

b. Berakhir : 31 Mei 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu meiaporkan kedatangannya
kepada Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan

obyek penelitian;
Mematuhi ketentuan peraluran yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

2.

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat lzin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan

ketentuan yang berlaku.
Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 24 Maret 2025

a.n fiGubernur Nusa Tenggara Timur
Plt Kepala Din as Penanaman Modal

Tembusan :

1. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;

2. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang:

3. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
4. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang,

5. Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkutan.



PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
(DPM-PTSP) E-Mail dpmptsp2@gmail.com
Jin, Timor Raya Km. 36 Oeclamasi

Oclamasi, 25 Maret 2025

Nomor 074/129/DPM-PTSP/111/2025 Kepada
Perihal :  Izin Penelitian Yth. Camat Kupang Tengah
Kabupaten Kupang
di-
Tempat

Menunjuk Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPM-PTSP) Provinsi Nusa
500.16.7.2-000.9,2/849/DPMPTSP/2025, Tanggal 24 Maret 2025 Perihal Izin

Tenggara Timur Nomor :
kegiatan / Proposal yang diajukan, maka dapat diberikan Izin

Penelittan dan Setelah pelajari 1
Penelitian kepada:
Nama Rosina Saikmat
NIM : PO5303330220301
Jurusan/Prodi :  DIlI-Sanitasi

Instansi/Lembaga Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melakukan penelitian dengan Judul :
“ STUDI PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN MASYARAKAT DALAM PENGELOLAAN
SAMPAH RUMAH TANGGA DI DESA PENFUI TIMUR KECAMATAN KUPANG TENGAH
KABUPATEN KUPANG ™

Desa Penfui Timur, Kecamatan Kupang Tengah, Kabupaten Kupang
26 Maret s/d 31 Mei 2025

Lokasi
Lama Penelitian

Peneliti berkewajiban untuk menghormati/mentaati Peraturan dan Tata Tertib yang berlaku di daerah setempat
dan wajib melapor hasil Penelitian kepada Bupati Kupang Cq. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Kupang,
Demikian Surat lzin Penelitian ini dikeluarkan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya atas

kerjasama yang baik disampaikan terima kasih.

An. Kepala DPM-PTSP Kabupaten Kupang
Sekretaris,
ub. Pratama Humas Ahli Muda,

[~

ANCE KOLLAN, S. Sos
NIP : 196901141999032004

Tembusan
Bupati Kupang di Oclamasi (Scbagai Laporan): &
Terpadu Satu Pintn Provinsi NTT di Kupang:

Kepala Dinas Penansman Modal dan Pelayanan
K_cpall Badan Kgbmgpol Kabupaten Kupang di Oelamasi,
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Lampiran 2. Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG
KECAMATAN KUPANG TENGAH

DESA PENFUI TIMUR

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 070 / g5 /DPT/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini,, Kepala Desa Penfui Timur, Menerangkan bahwa :

Nama : Rosina Saikmat
NIM : PO 5303330220301
Jurusan/Prodi  : Sanitasi

Kebangsaan : Indonesia

Yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian selama 1 Bulan terhitung tanggal 16 Mei
2025 s/d 16 Juni 2025 dengan judul : * Studi Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Masyarakat
dalam Pengelolaan Sampah Rumah Tangga di Desa Penfui Timur, Kecamatan Kupang Tengah,
Kabupaten Kupang”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Penfui Timur, 14 Juli 2025 l’\
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

B rosinasaikmat43@gmail.com

TINDAKAN PENGELOLAAN SAM... SIKAP PENGELOLAAN SAMPAH PENGETAHUAN P SAMPAH
Tindakan Dalam Pengelolaan Sikap Dalam Pengelolaan Sampah Pengelolaan Sampah Rumah Tangga
Sampah Rumah Tangga Di Desa Penfui Timur
Role: Role: Role:
Created: 21 Feb 2025 Created: 21 Feb 2025 Created: 21 Feb 2025
~7 active & hidden @ public »7 active &y hidden @ public ~7 active & hidden @ public
KUESIONER PENELITIAN

STUDI PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN MASYARAKAT DALAM
PENGELOLAAN SAMPAH RUMAH TANGGA DI DESA PENFUI TIMUR
KECAMATAN KUPANG TENGAH KABUPATEN KUPANG

I. Identitas Responden
Nama
Umur
Pendidikan
Pekerjaan
II. Pengetahuan Dalam Pengelolaan Sampah
Petunjuk pengisian: isi dan silang (x) jawaban pertanyaan di bawah ini dengan jawaban
responden yang sesuai.
1. Apa yang dimaksud dengan sampah?
a. Bahan buangan yang sudah tidak berguna, tidak bisa dipakai lagi sesuai
kegunaanya dalam kehidupan sehari-hari
b. Suatu benda yang memiliki nilai ekonomis

c. Suatu benda yang masih digunakan dan dipakai



. Apa yang sebaiknya dilakukan terhadap sampah yang sudah terkumpul?
a. Didaur ulang

b. Dibakar

c. Dibuang ke selokan

. Apa saja contoh sampah organik?

a. Daun-daunan, sisa makanan, sisa sayuran

b. Sisa makanan, botol-botol bekas, kertas

c. Sisa sayur, kain, plastik, kertas

. Apa jenis sampah buah-buahan dan sayur-sayuran berdasarkan sifatnya?
a. Mudah membusuk

b. Mudah terbakar

c. Tidak mudah membusuk

. Apa jenis sampah yang dapat dijadikan kompos?

a. Organik

b. Anorganik

c. Botol/kaleng

. Apa jenis sampah yang dapat didaur ulang?

a. Kertas, kaleng bekas dan kardus

b. Kaca, kaleng dan sisa sayuran

c. Sisa buah-buahan, sisa nasi dan plastik

. Apa saja contoh sampah yang tidak mudah membusuk?
a. Plastik, botol kaca dan paku bekas

b. Plastik, kertas, dan daun-daunan

c. Sisa sayuran, sisa nasi dan kaleng bekas

. Apa saja contoh sampah yang mudah terbakar?

a. Kertas, plastik dan kardus

b. Kertas, kardus dan sisa buah

c. Sisa nasi, kaca dan kayu

. Bagaimana pengaruh sampah terhadap kesehatan?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

a. Menyebabkan penyakit diare

b. Menimbulkan banjir

c. Mencemari lingkungan

Apa saja contoh penyakit akibat dari sampah?

a. Tipes, penyakit diare, dan penyakit kulit

b. Kaki gajah, flu dan cacingan

c. Flu burung, cacingan dan diare

Bagaimana pengaruh sampah terhadap lingkungan?

a. Mencemari alam

b. Penyakit diare

c. Gatal-gatal

Bagaimana cara yang tepat dalam mengolah sampah dengan sifat mudah membusuk?
a. Dijadikan kompos

b. Dibuang ke sungai

c. Dibuang begitu saja diatas tanah

Bagaiman cara yang tepat dalam mengolah sampah dengan sifat yang tidak mudah
membusuk?

a. Daur ulang menjadi barang baru

b. Dijadikan makanan ternak

c. Dijadikan kompos

Bagaimana syarat tempat sampah yang baik?

a. Mudah dibersihkan

b. Mudah dihinggapi lalat

c. Tidak terdapat penutup

Pada saat kapan pemisahan sampah perlu dilakukan?

a. Sebelum sampah dibuang

b. Ketika sampah sudah dibuang

c. Ketika sampah sudah berada di TPA (Tempat Pembuangan Akhir)



II1. Sikap Dalam Pengelolaan Sampah

Petunjuk pengisian: Beri tanda (\) pada jawaban yang anda anggap benar

Keterangan: S: Setuju

TS: Tidak Setuju

No

Pernyataan

TS

Sampah dapat berpengaruh terhadap kesehatan manusia

dan lingkungan

Setiap rumah tangga harus mempunyai tempat sampah

Tempat sampah sebaiknya mempunyai penutup dan tidak

mudah rusak

Sampah tidak boleh dibakar di lingkungan yang banyak
penduduk

Agar tidak banyak sampah plastik saat belanja, sebaiknya

bapak/ibu membawa keranjang dari rumah

Kaleng bekas tidak boleh dibuang di tempat terbuka
karena dapat menjadi tempat berkembang biaknya

nyamuk

Perlu memisahkan sampah yang mudah membusuk dan

sampah yang tidak mudah membusuk

Untuk mencegah bau tidak sedap, sebaiknya sampah yang

mudah membusuk tidak disimpan didalam rumah

Sampah yang mudah membusuk lebih baik dijadikan
kompos dan tidak boleh dibuang di lingkungan sekitar

10

Membuang sampah sembarangan dapat mencemari

lingkungan sekitar

11

Membakar sampah dapat mencemari lingkungan




12 | Sampah basah dan sampah kering perlu dipisahkan

13 | Pengelolaan sampah bukan hanya tanggung jawab
pemerintah saja, tetapi tanggung jawab kita bersama

14 | Orang yang membuang sampah sembarangan perlu diberi

sanksi atau hukuman




IV. Tindakan Dalam Pengelolaan Sampah

Petunjuk pengisian: Berilah tanda (V) pada kolom dibawah ini.

No

Pernyataan

Ya

Tidak

1

Menyediakan tempat sampah di rumah

2

Menyediakan tempat sampah organik dan anorganik

Tempat sampah dalam keadaan tertutup, kedap air dan
kuat

Tempat sampah tidak mudah dijangkau oleh vektor dan
binatang pembawa penyakit

Sampah yang dihasilkan dikumpulkan di tempat sampah
dan tidak buang dilingkungan

Pergi ke pasar membawa keranjang sendiri

Melakukan pemilahan sampah organik dan anorganik

Mendaur ulang sampah anorganik menjadi barang
bernilai ekonomi

Membuat kompos dari sampah organik

10

Sampah organik yang berasal dari sisa makanan diberikan
untuk makanan ternak/hewan peliharaan
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Lampiran 5. Master Tabel
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian

Gambar 1 pengisian kuesioner oleh Gambar 2 pengisian kuesioner oleh
responden tentang pengetahuan responden tentang pengetahuan

M L , w o
Gambar 3 melakukan wawancara dengan ~ Gambar 4 melakukan wawancara dengan
responden tentang sikap responden tentang sikap



Gambar 5 melakukan pengamatan untuk Gambar 6 melakukan pengamatan untuk
tindakan tindakan
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