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Latar Belakang : menurut data departemen kesehatan, kebiasaan menggosok gigi
merupakan salah satu aspek penting dalam menjaga kesehatan mulut. Menggosok gigi
adalah langkah penting dalam mencegah terjadinya karies gigi. Kualitas menyikat gigi
yang baik (sesuai dengan metode yang benar dan seharusnya dilakukan) akan
meningkatkan evektivitas tersebut. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui pengaruh
penyuluhan kesehatan gigi tentang cara menyikat gigi dengan teknik bass pada siswa yang
menggunakan sikat gigi tekstur soft dan tekstur medium terhadap nilai debris indeks pada
siswa kelas IV SD Negeri Angkasa. Jenis Penelitian : Jenis penelitian metode kuantitatif
dengan desain quasi-eksperimental (Sugiyono, 2006:114). Metode Pengambilan Data :
data yang diperoleh dari melihat cara menyikat gigi siswa dengan menggunakan daftar
tilik dan pemeriksaan lansung pada setiap siswa. Hasil penelitian : Dari 60 responden
yang diperiksa, hasil penelitian ini membuktikan bahwa Pengaruh penyuluhan tentang cara
menyikat gigi yang baik dan benar dengan teknik Bass menunjukkan bahwa menyikat gigi
dengan sikat berbulu medium (Sedang) lebih efektif dalam menurunkan skor debris
dibandingkan sikat gigi berbulu soft (halus).Kesimpulan : pengaruh penyuluhan cara
menyikat gigi teknik Bass dengan menggunakan sikat gigi tekstur soft dan tekstur medium
terhadap nilai debris indeks siswa kelas IV SD Negeri Angkasa, menunjukan perubahan
yang signifikan.
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