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PENGARUH PENYULUHAN CARA MENYIKAT GIGI TEKNIK BASS YANG 

MENGGUNAKAN SIKAT GIGI TEKSTUR SOFT DAN TEKSTUR MEDIUM 

TERHADAP NILAI DEBRIS INDEKS SISWA KELAS IV  

SD NEGERI ANGKASA 

 

DAFTAR TILIK 

1. Data Responden 

 

Nama                : 

 

Jenis kelamin    : 

 

Umur                : 

 

Pekerjaan          : 

 

NO 

 

LANGKAH KERJA 

STATUS 

Tidak dapat 

melakukan 

(0) 

Dapat 

dilakukan 

(1) 

1. Pilih sikat gigi tekstur soft atau medium   

2.  Gunakan pasta gigi yang sesuai   

3.  Tempatkan sikat pada sudut 45 derajat 

terhadap garis gusi 

  

4.  Lakukan Gerakan memutar lembut pada 

area yang disikat sebanyak 15-20 kali 

  

5.  Bersihkan area interproksimal: Fokus pada 

area antara gigi dengan Gerakan pendek 

keatas dan ke bawah 

  

6.  Sikat permukaan oklusal: lakukan Gerakan 

maju mundur pada permukaan gigi bagian 

atas dan bawah 

  

7.  Setelah semua area disikat, bersihkan 

permukaan dorsal lidah untuk 

menghilangkan bakteri 

  

8.  Kumur dengan air untuk menghilangkan 

sisa pasta gigi dan debris yang terlepas 

  

9.  Cuci sikat gigi dan simpan di tempat yang 

bersih 

  

10.  Periksa hasil setelah sikat gigi   

 

 



PERNYATAAN PERSETUJUAN 

( INFORMEN CONSENT ) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Jabatan   : 

Alamat   : Jl   RT :  RW :  Dusun  

   : Kel/Desa : 

No. Telepon/HP : 

Telah membaca dan memahami surat yang di tunjukan kepada saya cukup jelas dan saya mengerti 

sepenuhnya mengenai penelitian yang akan dilaksanakan pasa siswa-siswi SD Negeri Angkasa. 

Selanjutnya saya Bersedia / Tidak Bersedia kepada mahasiswa untuk melaksanakan penelitian 

kepada siswa-siswi SD Negeri Angkasa. 

Demikian surat penrnyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Kupang, Frebuari 2025 

Kepala Sekolah 

 

NIP 

 

 

 

 

 

 

 



FORMAT PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS 

 

NAMA :                                                              ALAMAT                                      : 

UMUR :                                                              FREKUENSI MENYIKAT GIGI : 

NAMA ORANG TUA :                                      WAKTU SIKAT GIGI                  : 

NO HP                          :                                      TEKSTUR SIKAT GIGI              : 

JENIS KELAMIN        : 

 

STATUS KEBERSIHAN RONGGA MULUT 

 

 

Gigi Indeks  

Yang dinilai = 

   

   

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Skor     = (…….) 

Kriteria = (………..) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Debris Indeks = 

   

   



   DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

1. Pemeriksaan debris indeks sebelum penyuluhan menyikat gigi. 

 

 
 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

2. Menyikat Gigi Dengan Teknik Bass 

 



  
 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

3. Penyuluhan cara menyikat gigi teknik Bass 

 
 

 
 

 
 



 
 

4. Pemeriksaan setelah Penyuluhan 

 
 

 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MASTER TABEL 

 

MASTER TABEL 

PENGARUH PENYULUHAN CARA MENYIKAT GIGI TEKNIK BASS YANG MENGGUNAKAN SIKAT GIGI TEKSTUR SOFT TERHADAP NILAI DEBRIS INDEKS 
KELAS IV SD NEGERI ANGKASA 

SD NEGERI 
ANGKASA   Sebelum Penyuluhan Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar 

Status Kebersihan Gigi 
Dan Mulut 

No. 
Resp Nama JK 

Umur 
(Thn) Pekerjaan No Pertanyaan 

Tota
l % Kriteria DI Kriteria 

          1 2 3 4 5 6 7 8 9 10           

1 Fn perempuan 10 pelajar 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 6 60% Sedang 1,3 Sedang 

2 Rdk Laki-laki 10 pelajar 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 4 40% Buruk 0,8 Sedang 

3 Ast perempuan 10 pelajar 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 5 50% Sedang 1,3 Sedang 

4 Yld Laki-laki 10 pelajar 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 5 50% Sedang 1 Sedang 

5 Mlf perempuan 9 pelajar 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 6 60% Sedang 1,1 Sedang 

6 Sfa perempuan 10 pelajar 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 50% Sedang 1 Sedang 

7 Cst perempuan 10 pelajar 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 5 50% Sedang 1,1 Sedang 

8 Mru perempuan 10 pelajar 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 4 40% Buruk 2 Buruk 

9 Kvi perempuan 9 pelajar 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 50% Sedang 1,1 Sedang 

10 Mhdn Laki-laki 9 pelajar 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 5 50% Sedang 1,1 Sedang 

11 Kmh Laki-laki 10 pelajar 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 6 60% Sedang 1,16 Buruk 

12 Rhu Laki-laki 10 pelajar 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 5 50% Sedang 0,8 Sedang 

13 Rdt Laki-laki 10 pelajar 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 60% Sedang 1,3 Sedang 

14 Mtm Perempuan 9 pelajar 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 5 50% Sedang 1 Sedang 

15 Sft Laki-laki 9 pelajar 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 4 40% Buruk 1,5 Sedang 

16 Jfk Laki-laki 10 pelajar 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 50% Sedang 1,5 Sedang 

17 Pknl Laki-laki 9 pelajar 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 60% Sedang 1,1 Sedang 

18 Yjl perempuan 9 pelajar 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 50% Sedang 1 Sedang 

19 Agkf Laki-laki 9 pelajar 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 5 50% Sedang 1,1 Sedang 



20 Ist Laki-laki 11 pelajar 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 6 60% Sedang 0,8 Sedang 

21 Yhs Laki-laki 11 pelajar 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 6 60% Sedang 1 Sedang 

22 Anb perempuan 9 pelajar 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 5 50% Sedang 1 Sedang 

23 Ynr perempuan 10 pelajar 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 6 60% Sedang 1,1 Sedang 

24 Mbo perempuan 9 pelajar 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 5 50% Sedang 1 Sedang 

25 Cku perempuan 10 pelajar 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 50% Sedang 0,8 Sedang 

26 Aaf Laki-laki 10 pelajar 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 6 60% Sedang 0,8 Sedang 

27 Pta perempuan 10 pelajar 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 6 60% Sedang 1,1 Sedang 

28 Atmw Laki-laki 11 pelajar 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6 60% Sedang 1,5 Sedang 

29 Vr Perempuan 9 pelajar 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 6 60% Sedang 1 Sedang 

30 Dvb Laki-laki 10 pelajar 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 5 50% Sedang 1,8 Sedang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Master Tabel Penelitian Sesudah Penyuluhan 

PENGARUH PENYULUHAN CARA MENYIKAT GIGI TEKNIK BASS YANG MENGGUNAKAN SIKAT GIGI TEKSTUR SOFT TERHADAP NILAI DEBRIS INDEKS 
KELAS IV SD NEGERI ANGKASA 

SD NEGERI 
ANGKASA     

Status Kebersihan Gigi 
Dan Mulut 

No. Resp Nama JK Umur (Thn) Pekerjaan No Pertanyaan Total % Kriteria DI Kriteria 

          1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0           

1 Fn perempuan 10 pelajar 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 0,1 Baik 

2 Rdk Laki-laki 10 pelajar 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% Baik 0 Baik 

3 Ast perempuan 10 pelajar 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80% Baik 0,3 Baik 

4 Yld Laki-laki 10 pelajar 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 0 Baik 

5 Mlf perempuan 9 pelajar 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 0,1 Baik 

6 Sfa perempuan 10 pelajar 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% Baik 0 Baik 

7 Cst perempuan 10 pelajar 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 70% Baik 0 Baik 

8 Mru perempuan 10 pelajar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 0,7 sedang 

9 Kvi perempuan 9 pelajar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 0,1 Baik 

10 Mhdn Laki-laki 9 pelajar 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 0,3 Baik 

11 Kmh Laki-laki 10 pelajar 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 0,9 sedang 

12 Rhu Laki-laki 10 pelajar 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 0,3 Baik 

13 Rdt Laki-laki 10 pelajar 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80% Baik 0,3 Baik 

14 Mtm Perempuan 9 pelajar 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 70% Baik 0 Baik 

15 Sft Laki-laki 9 pelajar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90% Baik 0,11 sedang 

16 Jkf Laki-laki 10 pelajar 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 0,3 Baik 

17 Pknl Laki-laki 9 pelajar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 0,1 Baik 

18 Yjl perempuan 8 pelajar 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% Baik 0 Baik 

19 Agkt Laki-laki 9 pelajar 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 0,5 Baik 

20 Ist Laki-laki 11 pelajar 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 0 Baik 

21 Yhs Laki-laki 11 pelajar 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 0,7 sedang 



22 Anb perempuan 9 pelajar 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 7 70% Baik 0 Baik 

23 Ynr perempuan 10 pelajar 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 0,3 Baik 

24 Mbo perempuan 9 pelajar 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 0,1 sedang 

25 Cku perempuan 10 pelajar 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80% Baik 0 Baik 

26 Aaf Laki-laki 10 pelajar 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik 0,8 sedang 

27 Pta perempuan 10 pelajar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 0,1 Baik 

28 Atmw Laki-laki 11 pelajar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 0,9 sedang 

29 Vr Perempuan 9 pelajar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 0 Baik 

30 Dvb Laki-laki 10 pelajar 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 0,3 Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Master Tabel Penelitian Sebelum Penyuluhan 

PENGARUH PENYULUHAN CARA MENYIKAT GIGI TEKNIK BASS YANG MENGGUNAKAN SIKAT GIGI TEKSTUR MEDIUM TERHADAP NILAI DEBRIS 
INDEKS KELAS IV SD NEGERI ANGKASA 

SD NEGERI 
ANGKASA   Sebelum Penyuluhan Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar 

Status Kebersihan 
Gigi Dan Mulut 

No. 
Resp Nama JK 

Umur 
(Thn) 

Pekerjaa
n No Pertanyaan Total % Kriteria DI Kriteria 

          1 2 3 4 5 6 7 8 9 10           

1 Apm Perempuan 9 pelajar 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik 1 sedang 

2 Tms Laki-laki 9 pelajar  1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% Baik 1 sedang 

3 Fk Laki-laki 9 pelajar 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6 60% Sedang 1,5 Sedang 

4 Lb Laki-laki 9 pelajar 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 70% Baik 1,16 Buruk 

5 Rn Laki-laki 10 pelajar 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6 60% Sedang 1,3 Sedang 

6 Snd Laki-laki 10 pelajar 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 4 40% Buruk 2,1 Buruk 

7 Ma Laki-laki 10 pelajar 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 50% Sedang 1,3 Sedang 

8 Do Laki-laki 10 pelajar 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 5 50% Sedang 2 Buruk 

9 Jg Perempuan 10 pelajar 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 6 60% Sedang 0,8 Sedang 

10 Rrh Perempuan 10 pelajar 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 6 60% Sedang 2 Buruk 

11 Fs Laki-laki 9 pelajar 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 5 50% Sedang 1,3 Sedang 

12 Az perempuan 9 pelajar 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 4 40% Buruk 1,3 Sedang 

13 Np perempuan 9 pelajar 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 4 40% Buruk 1,8 Sedang 

14 Mt Perempuan 10 pelajar 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 5 50% Sedang 2 Buruk 

15 Tn Perempuan 10 pelajar 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6 60% Sedang 1,3 Sedang 

16 Nzn perempuan 10 pelajar 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 5 50% Sedang 0,8 Sedang 

17 Mr Laki-laki 10 pelajar 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 6 60% Sedang 1 Sedang 

18 Smh Laki-laki 10 pelajar 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 6 60% Sedang 1 Sedang 

19 Asp perempuan 9 pelajar 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50% Sedang 1,3 Sedang 

20 As  Laki-laki 10 pelajar 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6 60% Sedang 1,6 Sedang 

21 Cmo perempuan 10 pelajar 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 4 40% Buruk 1,1 Sedang 

22 Fg perempuan 10 pelajar 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 5 50% Sedang 2,3 Buruk 



23 Ad perempuan 9 pelajar 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 4 40% Buruk 1,5 Sedang 

24 Fp Laki-laki 10 pelajar 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5 50% Sedang 1,8 Sedang 

25 Em perempuan 10 pelajar 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 60% Sedang 1,6 Sedang 

26 Sn  perempuan 9 pelajar 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 6 60% Sedang 2 Buruk 

27 Xt perempuan 10 pelajar 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 5 50% Sedang 1,8 Sedang 

28 Ab Laki-laki 10 pelajar 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 6 60% Sedang 1 Sedang 

29 Fb perempuan 10 pelajar 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 4 40% Buruk 2 Buruk 

30 Gt Laki-laki 9 pelajar 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 5 50% Sedang 1,6 Sedang 

Total 
3
0 12 9 12 17 17 6 5 30 25 163         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Master Tabel Penelitian Sesudah Penyuluhan 

PENGARUH PENYULUHAN CARA MENYIKAT GIGI TEKNIK BASS YANG MENGGUNAKAN SIKAT GIGI TEKSTUR MEDIUM TERHADAP NILAI DEBRIS INDEKS 
KELAS IV SD NEGERI ANGKASA 

SD NEGERI 
ANGKASA     

Status Kebersihan 
Gigi Dan Mulut 

No. 
Resp Nama JK 

Umur 
(Thn) Pekerjaan No Pertanyaan Total % Kriteria DI Kriteria 

          1 2 3 4 5 6 7 8 9 10           

1 Apm Perempuan 9 pelajar 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik 0,1 Baik 

2 Tms Laki-laki 9 pelajar  1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 9 90% Baik 0 Baik 

3 Fk Laki-laki 9 pelajar 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik 0,6 Baik 

4 Lb Laki-laki 9 pelajar 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik 0,1 Baik 

5 Rn Laki-laki 10 pelajar 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik 0,3 Baik 

6 Snd Laki-laki 10 pelajar 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% Baik 0,5 Baik 

7 Ma Laki-laki 10 pelajar 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik 0,1 Baik 

8 Do Laki-laki 10 pelajar 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% Baik 0,8 Sedang 

9 Jg Perempuan 10 pelajar 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% Baik 0,3 Baik 

10 Rrh Perempuan 10 pelajar 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 0,8 Sedang 

11 Fs Laki-laki 9 pelajar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 0,5 Baik 

12 Az perempuan 9 pelajar 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% Baik 0,3 Baik 

13 Np perempuan 9 pelajar 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik 0,6 Baik 

14 Mt Perempuan 10 pelajar 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90% Baik 0,8 Sedang 

15 Tn Perempuan 10 pelajar 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% Baik 0,3 Baik 

16 Nzn perempuan 10 pelajar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 0,1 Baik 

17 Mr Laki-laki 10 pelajar 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 0,3 Baik 

18 Smh Laki-laki 10 pelajar 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 0,1 Baik 

19 Asp perempuan 9 pelajar 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% Baik 0,5 Baik 

20 As Laki-laki 10 pelajar 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik 0,5 Baik 

21 Cmo perempuan 10 pelajar 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 70% Baik 0,5 Baik 

22 Fg perempuan 10 pelajar 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% Baik 0,3 Baik 



23 Ad perempuan 9 pelajar 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% Baik 0,5 Baik 

24 Fp Laki-laki 10 pelajar 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 70% Baik 0,1 Baik 

25 Em perempuan 10 pelajar 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 0,6 Baik 

26 Sn perempuan 9 pelajar 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% Baik 0,5 Baik 

27 Xt perempuan 10 pelajar 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 70% Baik 0,3 Baik 

28 Ab Laki-laki 10 pelajar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% Baik 0 Baik 

29 Fb perempuan 10 pelajar 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik 0,8 Sedang 

30 Gt Laki-laki 9 pelajar 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% Baik 0,5 Baik 

Total 
3
0 

2
9 

3
0 

1
4 

2
8 

2
7 

1
2 

1
2 

3
0 28           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SURAT IJIN PENELITIAN 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



SURAT SELESAI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 



 

LEMBARAN KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


