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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis penelitian 

         Jenis penelitian ini adalah penelitian deksriptif untuk menggambarkan 

gambaran pengetahuan dan sikap ibu terhadap kebiasaan menyikat gigi anak  di 

TK Horeb-Perumnas 

B. Lokasi Penelitian 

         Lokasi penelitian adalah di TK Horeb Perumnas 

C. Populasi dan sampel 

1.  Populasi 

Populasi penelitian ini adalah semua ibu dan murid di TK Horeb-Perumnas 

yang berjumlah 30 orang 

2. Sampel 

Menurut Arikunto (2012) jika jumlah populasinya kurang dari 100 orang, 

maka jumlah sampelnya diambil secara keseluruhan, sehingga jumlah sampel 

dalam penelitian ini adalah 30 orang. 

D. Variabel Penelitian 

Variabel dalam penelitian ini ada dua yaitu variabel bebas dan variabel terikat. 

1. Variabel bebas  

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah pengetahuan dan sikap ibu 

2. Variabel terikat  

Variabel terikat dalam penelitian ini adalah pola menyikat gigi anak. 

E. JalannyaPenelitian 

1. Persiapan 

a. Pembuatan proposal penelitian 

b. Membuat alat dan bahan penelitian 

c. Membuat surat persetujuan responden 

2. Pelaksanaan 

a. Responden mengisi surat persetujuan menjadi subyek penelitian 

b. Responden mengisi identitas dan kuesioner penelitian 

c. Melakukan pengolahan data. 
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F. Definisi Operasional 

No Variabel Defenisi operasional Alat ukur Skala Ukur Hasil Ukur 

1 Pengetahuan 
ibu 

Segala sesuatu yang 
diketahui ibu tentang 
pola menyikat gigi anak 

Kuesioner Ordinal a. Benar = 1 
b. Salah = 0 
Di kategorikan : 
a. Baik = >75-100% 
b. Sedang = 60-75% 
c. Kurang = <60% 

 

2 Sikap Ibu Respon ibu terhadap 
Pola Menyikat Gigi anak 

Kuesioner Ordinal Positif : 
SS=4 
S=3 
TS=2 

S=1 
Negatif 
SS=1 
S=2 
TS=3 
STS=4 
Kategori : 
a. Baik = 24 – 40 

b. Sedang = 17 – 23 
c. Buruk = 10 – 16 

3 Pola Menyikat 
Gigi 

Karakteristik menyikat 
gigi berdasarkan 

frekuensi, waktu dan 
tehnik menyikat gigi 

Lembar 
observasi 

Ordinal a. Baik = 5-6 
b. Sedang = 3-4 

c. Buruk = 1-2 
jawaban benar = 1 
jawaban salah = 0 

 

G. Instrument penelitian 

            Instrument penelitian yang di gunakan adalah kuesioner yang berisi 

pertanyaan-pertanyaan tentang pengetahuan dan sikap ibu dan lembar observasi 

tentang pola menyikat gigi anak, dan Instrumen yang digunakan untuk 

mengukur tingkat pengetahuan dan sikap adalah wawancara tersruktur dan 

kuesioner. Dalam wawancara selain identitas diri responden, juga ditanyakan 

kebiasaan makan dan minum yang diberikan untuk anak, kebiasaan atau perilaku 

yang berhubungan dengan kesehatan gigi anak, serta mitos mengenai kesehatan 

gigi yang dipercaya oleh orang tua mengenai kesehatan gigi pada anak. 

Sebelumnya orang tua diminta untuk mengisi informed consent lebih dahulu. 

 

 

 

H. Analisis data 
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        Data yang di peroleh dari kuesioner akan di analisa secara deskriptif untuk 

menggambarkan gambaran pengetahuan dan sikap ibu terhadap pola menyikat 

gigi anak di TK Horeb-Perumnas. 
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