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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Pengetahuan ibu tentang pola menyikat gigi anak termasuk kriteria 

sedang . 

2. Sikap ibu tentang pola menyikat gigi termasuk dalam kriteria baik 

3. Pola menyikat gigi anak termasuk dalam kriteria sedang 

4. Pengetahuan ibu terhadap pola menyikat gigi anak baik 

5. Sikap ibu terhadap pola menyikat gigi anak dengan kriteria baik 

B. Saran 

1. Bagi peneliti 

 Sebagai data dasar untuk bisa dikembangkan penelitian lebih lanjut 

dengan variabel dan aspek yang lebih luas.  

2. Bagi Ibu 

 Dapat ditingkatkan lagi kesehatan gigi dan mulut termasuk dalam hal 

pola menyikat gigi anaknya agar ke depannya pengetahuan baik 

didukung dengan pola menyikat gigi yang baik pula. 

3. Bagi TK Horeb 

 Lebih memperhatikan kesehatan gigi dan mulut anak didiknya dengan 

bekerja sama dengan pihak puskesmas/ instans kesehatan terkait agar 

dapat diberikan upaya promotif dan preventif yang lebih baik lagi dan 

tepat sasaran. 
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