LAMPIRAN



Lampiran 1.

PROMOSI KESEHATAN GIGI DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL
TENTANG CARA MENYIKAT GIGI MENGGUNAKAN TEKNIK
FONES DAN TEKNIK ROLL TERHADAP NILAI DEBRIS INDEKS (DI)
ANAK KELAS 111 DI SD INPRES OESAPA KECIL 1 KOTA KUPANG

LEMBAR PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS (DI)

No. Responden
Nama siswa :
Umur dan JK :L/P

Gigi indeks yang
dinilai =

sebelum

Debris indeks =

..... T
sesudah
Debris indeks =
..... [oviri= e (o )
Kriteria DlI:
Baik : 0-0,6

Sedang : 0,7-1,8
Buruk : 1,9-3,0



Lampiran 2.

PROMOSI KESEHATAN GIGI DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL
TENTANG CARA MENYIKAT GIGI MENGGUNAKAN TEKNIK
FONES DAN TEKNIK ROLL TERHADAP NILAI DEBRIS INDEKS (DI)
ANAK KELAS 111 DI SD INPRES OESAPA KECIL 1 KOTA KUPANG

DAFTAR TILIK
No. Responden
Nama siswa :
Umur dan JK : L/P
Teknik Fones
. Dapat Tidak dapat
No Kemampuan praktek siswa melakukan | melakukan
1 | Meletakkan sikat pada gigi sebelah kanan
dengan mulut dalam keadaan oklusi kemudian
menggosok dengan gerakan memutar
2 | Menyikat gigi bagian depan dengan gerakan
memutar dengan mulut dalam keadaan oklusi
3 | Menyikat gigi sebelah kiri dengan mulut
dalam keadaan oklusi kemudian menggosok
dengan gerakan memutar
4 | Membuka mulut dan menyikat bagian dalam
gigi sebelah kanan atas dengan gerakan
memutar kecil atau maju mundur
5 | Menyikat bagian dalam gigi depan rahang atas
dengan gerakan menarik ke luar
6 | Menyikat bagian dalam gigi sebelah kiri atas
dengan gerakan memutar kecil atau maju
mundur
7 | Menyikat bagian dalam gigi sebelah Kiri
bawah dengan gerakan memutar kecil atau
maju mundur
8 | Menyikat bagian dalam gigi depan rahang
bawah dengan gerakan menarik ke luar
9 | Menyikat bagian dalam gigi sebelah kanan
bawah dengan gerakan memutar kecil atau
maju mundur
10 | Menyikat bagian pengunyahan rahang atas
kanan dan kiri dengan gerakan maju mundur
11 | Menyikat bagian pengunyahan rahang bawah
Kiri dan kanan dengan gerakan maju mundur




Lampiran 3.
PROMOSI KESEHATAN GIGI DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL
TENTANG CARA MENYIKAT GIGI MENGGUNAKAN TEKNIK FONES
DAN TEKNIK ROLL TERHADAP NILAI DEBRIS INDEKS (DI) ANAK
KELAS 111 DI SD INPRES OESAPA KECIL 1 KOTA KUPANG

DAFTAR TILIK

No. Responden

Nama siswa :
Umur dan JK 1 L/P
Teknik Roll
No Kemampuan praktek siswa Dapat Tidak dapat

melakukan melakukan

1 Gerakan sikat gigi dengan gerakan memutar pada
gigi rahang atas kiri sampai mengenai gusi

2 Untuk gigi bagian depan rahang atas sikat gigi di
letakan sesuai dengan lengkung gigi dan sikat
dengan gerakan memutar

3 Gerakan sikat gigi dengan gerakan memutar pada
gigi rahang atas kanan

4 Gerakan sikat gigi dengan gerakan memutar pada
gigi rahang bawah kanan

5 Untuk gigi bagian depan rahang bawah sikat gigi
di letakan sesuai dengan lengkung gigi dan sikat
dengan gerakan memutar

6 Gerakan sikat gigi dengan gerakan memutar pada
gigi rahang bawah Kiri sampai mengenai gusi

7 Membuka mulut dan menyikat bagian dalam gigi
sebelah kiri bawah dengan gerakan memutar
dengan sikat gigi agak menyudut

8 Menyikat bagian pengunyahan gigi sebelah Kiri
bawah dengan gerakan memutar

9 Menyikat bagian dalam gigi depan rahang bawah
dengan gerakan memutar

10 | Menyikat bagian dalam gigi sebelah kanan bawah
dengan gerakan memutar

11 | Menyikat bagian pengunyahan sebelah kanan
bawah dengan gerakan memutar

12 | Menyikat bagian dalam gigi kanan atas dengan
gerakan memutar

13 | Sikat bagian pengunyahan gigi sebelah kanan atas
dengan gerakan memutar

14 | Menyikat bagian dalam gigi depan rahang atas
dengan gerakan memutar

15 | Menyikat bagian dalam gigi sebelah kiri atas
dengan gerakan memutar

16 | Sikat bagian pengunyahan gigi sebelah kiri atas
dengan gerakan memutar




Lampiran 4. MASRTER TABEL

Distribusi Responden Menurut Nilai Debris Indeks Sebelum Dan Sesudah Diberikan Promosi Kesehatan Gigi Dengan Media Audio visual Tentang Cara Menyikat Gigi Menggunakan
Teknik Fones
No Nama K lumur Gigi indeks yg diperiksa Nilai DI Sebelum Kriteria Gigi indeks yg diperiksa Nilai DI Setelah Kriteria
16/ 11| 26| 36| 31 46 penyuluhan 16 | 11 | 26 | 36| 31 | 46 penyuluhan
1|Cristian Imanuel Nenabu L 9 3 2 3 1 2 3 2.3 buruk 1 0 1 1 1 1 0.8 sedang
2|Brayen Abram Aplugi L 9 1 1 0 1 1 2 1 sedang 1 0 1 0 0 0 0.3 baik
3|Christina A. Niku P 10 | 2 1 1 0 1 1 1 sedang 0 1 0 0 1 1 0.5 baik
4|Ezra Solo L 11 | 0 1 1 2 0 1 0.8 sedang 1 0 0 0 0 0 0.1 baik
5|Desi Ano P 10 1 0 1 2 1 1 1 sedang 1 1 0 1 0 1 0.6 baik
6|Fera Dadik P 9 1 0 1 1 1 1 0.8 sedang 0 0 1 0 0 0 0.1 baik
7 |Ebin De Bria L 9 1 1 2 1 0 1 1 sedang 0 1 0 0 0 0 0.1 baik
8|Jian Saekoko L 9 3 2 2 3 2 1 2.2 buruk 2 1 1 2 1 1 1.3 sedang
9|Graciano O. N Banunaek L 9 2 3 2 3 3 2 2.5 buruk 1 1 2 1 1 1 1.2 sedang
10|Fento Fotis L 10 2 1 1 2 1 2 15 sedang 0 0 0 0 0 1 0.1 baik
11|Federikus Jorge Tuan L 10 1 1 2 1 0 1 1 sedang 0 0 0 0 0 0 0 baik
12 |Eva Dwi Widhiono P 10 | 1 1 2 1 0 1 1 sedang 1 0 1]1]0]| 0 0 0.3 baik
13|Eugenia E. Senge P 11 2 1 1 0 1 1 1 sedang 0 0 0 0 0 0 0 baik
14|Doni Aryanto Selan L 9 3 2 3 2 1 2 2.2 buruk 1 0 1 1 1 1 0.8 sedang
15|Aldora Cleoriza D.V Soares P 10 1 1 1 0 1 1 0.8 sedang 1 0 1 0 0 0 0.3 baik
16|Aldiano Kapitan L 11 2 1 1 2 1 1 13 sedang 1 1 0 1 0 1 0.6 baik
17|Ahzarel B. M Tombeg L 9 1 0 1 1 1 0 0.6 baik 0 0 0 0 0 0 baik
18|Agnes Keraf P 10 | 2 3 2 2 1 2 2 buruk 1 1 2 1 0 1 1 sedang
19|Beryl B. A Soares P 10 1 1 2 1 1 2 1,3 sedang 1 0 1 0 0 0 0.3 baik
20|Basillius R. C Lapenangga L 10 3 2 2 1 3 2 2.7 buruk 1 1 2 1 1 2 1.3 sedang
21|Argia Tristan Taek L 9 0 1 0 1 0 1 0.5 baik 0 0 0 0 0 1 0.1 baik
22|Aperda Nomeni L 9 1 0 1 1 1 0 0,6 baik 0 0 0 0 0 0 0 baik
23|Alfonsus R. Tilman L 9 1 1 1 1 0 0 0,6 baik 0 0 0O|0| O 0 0 baik
24 |Devid Kasim Pah L 9 2 3 2 3 1 3 2.3 buruk 1 1 2 1 1 1 1.2 sedang
25|Betrand G. Poy L 9 1 1 1 1 0 1 0.8 sedang 0 0 0 0 0 0 0 baik
26|Aprilya N. Nufa P 9 1 1 2 1 1 1 1.2 sedang 1 1 0 1 0 1 0.6 baik
TOTAL 31.50 TOTAL 11.6
RATA-RATA 1.37 RATA-RATA 0.45




Distribusi Responden Menurut Nilai Debris Indeks Sebelum Dan Sesudah Diberikan Promosi Kesehatan Gigi Dengan Media Audio visual Tentang Cara Menyikat Gigi Menggunakan Teknik

Roll
No Nama K lumur Gigi indeks yg diperiksa Nilai DI Sebelum kriteria Gigi indeks yg diperiksa Nilai DI Setelah kriteria
16| 11| 26| 36| 31 46 penyuluhan 16 11 26 | 36 | 31 | 46 penyuluhan
1|Fifi Leda Fafo P 9 1 1 0 1 1 0 0.6 baik 0 0 0 1 0 1 0.3 baik
2|Corilo C. L Hebenu L 9 3 2 2 3 2 1 2.2 buruk 2 1 1 1 1 1 1.2 sedang
3|Juandri Leulaka L 9 3 1 3 2 1 3 2.1 buruk 1 1 2 1 1 2 13 sedang
4|Gefrila R. Missa P 9 2 2 2 1 2 2 1.8 sedang 1 0 0 0 0 0 0.1 baik
5|James Mone Day L 9 2 2 2 2 1 1 1.6 sedang 1 0 1 1 1 0 0.6 baik
6|Lovely A. Johanis P 9 3 2 3 1 2 3 2.3 buruk 1 1 2 1 1 1 1.2 sedang
7|Juvendar Musa Maitu L 9 2 0 1 2 0 1 1 sedang 0 0 0 1 0 1 0.3 baik
8|Susana Nirwana Seo P 9 1 1 0 1 1 1 0.8 sedang 1 0 0 0 0 0 0.1 baik
9|Josua Dimu L 9 2 0 1 2 1 1 12 sedang 0 0 0 0 0 1 0.1 baik
10|Kezya Dalus P 9 1 1 0 1 0 1 0.6 baik 1 0 0 0 0 1 0.3 baik
11|Lodia Ratu Melinda Ottu P 9 1 1 0 1 0 1 0.6 baik 0 0 1 0 0 0 1 baik
12|Anggelina Aurelia Tombesi P 9 2 1 2 1 0 1 1.2 sedang 1 0 0 0 0 0 0.3 baik
13|Irene Trivena Taneo P 9 2 3 2 3 3 2 2.5 buruk 2 1 1 2 1 2 15 sedang
14|Hendra L 9 1 0 1 2 0 1 0.8 sedang 1 0 1 0 0 0 0.3 baik
15|Gabriel Jibrano Eko L 10 | 1 1 1 0 1 0 0.6 baik 0 1 0 0 1 0 0.3 baik
16|Raisya Tania Liunome P 10 [ 1] O 1 1 0 1 0.6 baik 1 1 1 0 1 1 0.8 sedang
17|Adriela J Bantaika P 9 1 0 1 1 0 2 0.8 sedang 0 0 0 0 0 1 0.1 baik
18|Geral G. Selan L 9 2 3 2 3 1 3 2.3 buruk 2 1 1 2 1 1 13 sedang
19|Gerdi I. Paut L 9 1 1 2 1 1 1 1.7 sedang 0 1 0 1 1 1 0.6 baik
20|Galela Indriela Olla P 9 0 1 1 1 0 1 0.6 sedang 0 0 1 0 0 0 0.1 baik
21|Fransisko Raja Suban L 9 1 0 1 1 1 1 0.8 sedang 0 0 0 0 1 0 0.1 baik
22|Juita S. Nesimnasi P 9 1 0 1 2 1 1 1 sedang 0 0 0 1 0 0 0.1 baik
23|Kanza Sinlaeloe P 9 1|0 1 0 0 0 0.3 baik 0 0 0 0 0 0 0 baik
24|Gideon Riwu Loni L 9 2 1 1 2 1 1 13 sedang 1 0 1 2 0 1 0.8 sedang
25|Julio Nuban L 9 3 2 2 3 2 1 2.2 buruk 1 1 1 1 0 1 0.8 sedang
26|Junior A. Benu L 10 2 1 2 1 1 1 1.3 sedang 0 0 0 1 0 0 0.1 baik
TOTAL 43.60 TOTAL 13.70
RATA-RATA 1.68 RATA-RATA 0.53




Kemampuan Praktek Siswa Sebelum Dan Sesudah Diberikan Promosi Kesehatan Gigi Dengan Media Audio visual Tentang Cara Menyikat Gigi Menggunakan Teknik Fones
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Kemampuan Praktek Siswa Sebelum Dan Sesudah Diberikan Promosi Kesehatan Gigi Dengan Media Audio visual Tentang Cara Menyikat Gigi Menggunakan Teknik Roll
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Lampiran 6. SURAT IJIN PENELITIAN

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 - Naikolan
(Gedung B Lantali I, It Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 081236364466
Website : www.dpmptsp.nttprov.id Email : pmptsp.nttprov@gmail zon:
| KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/1736/DPMPTSP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Drs. Alexander B. Koroh, MPM

Jabatan Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi
Nusa Tenggara Timur
Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada

Nama . Novelia Tryani Ga Here
NiM . PO5303204220491
Jurusan/Prodi . D-lll Kesehatan Gigi

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan KEMENKES Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelian ~ :  PROMOS| KESEHATAN GIGI DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL TENTANG
CARA MENYIKAT GIGI MENGGUNAKAN TEKNIK FONES DAN TEKNIK ROLL

TERHADAP NILAI DEBRIS INDEKS (DI) ANAK KELAS Iil DI SD INPRES
OESAPA KECIL 1

Lokasi Penelitian :  SD Inpres Oesapa Kecil 1 Kota Kupang
Waktu Pelaksanaan

a. Mulai © 26 Mei 2025

b. Berakhir © 02 Juni 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada
Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan obyek penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul penelitian
sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq. Kepala Dinas
Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan yang
berlaku.

Demikian 1zin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 21 Mei 2025

a.n. Gubernur Nusa Tenggara Timur
Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT.

Drs. Alexander B. Koroh, MPM
Pembina Tk. |
NIP 197004271990031005
Tembusan :
1. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;
2. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang
3. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
4
L3

. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang:
. Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkutan.

Dokumen ins telah ditar secara elek K ki i
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikast Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara



Lampiran 7. SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN A

UPTD SEXOLAH DASAR INPRES OESAPA KEGIL 1
NPSN : 50305065 , NSS : 101246004027

JI. Dr. Sam Ratulang! Raya kel. Oesapa Barat, kec. Kelapa Lima Kota Kupang & Teip. (0380) 826639,
Emall. sdl J () '
ymail.com

R

Nomor: SDI OK 1.514/ SK /VI /2025

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Wensislaus Kavit, S.Pd

NIP + 19651123 199003 1 009

Pangkat/Gol : Pembina Tk. | IV/b

Jabatan : Kepala UPTD SD Inpres Oesapa Kecil 1
Menerangkan bahwa

Nama - Novelia Tryani Ga Here

NIM : PO. 5303204220491

Fakultas / Prodi : D-lll Kesehatan Gigi

Universitas : Politeknik Kesehatan KEMENKES Kupang

Telah menyelesaikan Penelitian dengan Judul “Promosi Kesehatan Gigi Dengan Media Audio
Visual Tentang Cara Menyikat Gigi Menggunakan Teknik Fones Dan Teknik Roll Terhadap Nilai
Debris Indeks (DI) Anak Kelas lll di SD Inpres Oesapa Kecil 1. Terhitung tanggal 26 Mei s.d 02 Juni
2025.

Demikian surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

~~ Kuipang, 04 Juni 2025
epata UPTD.SDI Oesapa Kecil 1
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

.%ﬁ Ke m e n kes @ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
@ (0380) 8800256
@ https//poltekkeskupang.ac.id

PERPUSTAKAAN TERPADU

https:/perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 1 @gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Novelia Tryani Ga Here

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303204220489

Dosen Pembimbing : Melkisedek O. Nibatonis, SKM.,MDSc

Dosen Penguji : Agusthinus Wali, S.Kp.G.,MDSc

Jurusan : Program Studi DIII Kesehatan Gigi

Judul Karya Ilmiah : Promosi Kesehatan Gigi Dengan Media Audio Visual

Tentang Cara Menyikat Gigi Menggunakan Teknik Fones Dan Teknik Roll Terhadap Nilai
Debris Indeks (DI) Anak Kelas III di SD Inpres Oesapa Kecil 1 Kota Kupang.

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 28,02% Demikian surat

keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

__lj(upang, 18 Juli 2025
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Murry Jerinias Kale SST
NIP. 19850704201012100



