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Lampiran 1. Lembar Observasi 

GAMBARAN MENYIKAT GIGI DAN STATUS KARIES GIGI PADA 

SISWA-SISWI SDN MANEFU 

 

(OBSERVASI) 

 

Nama                                : 

                                                           Ya       Tidak 

Frekuensi menyikat gigi : 1 kali  

                                                         Ya         Tidak 

                                             2 kali   

                                                                                  Ya      Tidak 

Waktu menyikat gigi      : Pagi sebelum makan     

                                                                                  Ya       Tidak 

                                            Malam sebelum tidur  

 

1 Beri tanda centang (V) pada observasi yang di amati pada tabel yang 

digunakan 

No Aspek yang diamati Ya Tidak  Catatan 

 

1 Cara menyikat gigi 

(langkah-langkah dasar 

menyikat gigi) 

   

2 Menggunakan teknik dalam 

menyikat gigi 

 

   

3 Ukuran sikat gigi 

 

   

4 Durasi menyikat gigi (2-5 

menit) 

   

5 Menyikat gigi 

menggunakan sikat gigi 

dengan bulu halus dan 

lembut 
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Lampiran 2. Lembar Pemeriksaan 

 

STATUS KARIES GIGI 

Nama    :  

Umur    : 

Nama Orang Tua  : 

No. Hp   : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat   :    

 

                

   55 54 53 52 51 61 62 63 64 65    

                

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

                

   85 84 83 82 81 71 72 73 74 75    

                

 

D = M = F = DMF-T = 

d  = e   = f  = def-t      = 

 
 

GIGI SUSU GIGI TETAP 

A  sehat  

B karies  

C tumpatan bebas 

karies  

D tumpatan dengan 

karies  

E indikasi cabut krn karies 

F gigi hilang karena karies  

G fissure sealant  

H lain-lain  

0 sehat  

1 karies  

2 tumpatan bebas  

karies  

3 tumpatan dengan  

karies  
 

4 indikasi cabut krn 

karies 

5 gigi hilang karena 

karies 

6 fissure sealant   

9 lain-lain 
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Lampiran 3. Dokumentasi Penelitian 

 

DOKUMENTASI 

 

       

       

 



46 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

MASTER TABEL 

Teknik Menyikat Gigi              Waktu                Alat         Frekuensi DMF-T def-t

Jenis 3 gerakan 4 gerakan Sebelum Sesudah Makan Sikat gigi  Sikat gigi 1x sehari 2x  sehari

No Nama Umur Kelamin Makan pagi pagi dan malam bulu halus bulu kasar

sebelum tidur

1 Erni A. Human 11 Tahun Perempuan v v v v

2 Acika C. Human 11 Tahun Perempuan v v v v 1 2

3 Artika Nautu 11 Tahun Perempuan v v v v 2

3 Aprilia L. Ria 11 Tahun Perempuan v v v 2

4 Andriani G. Pesa 8 Tahun Perempuan v v v v 1

5 Novena R. Human 11 Tahun Perempuan v v v v 2

6 Boy H. Human 11 Tahun Laki-laki v v v

7 Krisiano N. Nuban 11 Tahun Laki-laki v v v v 3 1

8 Cristiano Patola 11 Tahun Laki-laki v v v v 3 4

9 Grasela M. S. Vatu 9 Tahun Perempuan v v v v 3

10 Jeniati Afi 9 Tahun Perempuan v v v v 3 6

11 Elta J. Human 9 Tahun Perempuan v v v v 1 3

12 Nopela I. P. Human 9 Tahun Perempuan v v v v 3

13 Ceptiano A. Human 9 Tahun Laki-laki v v v 1 3

14 Meilani J. Human 12 Tahun Perempuan v v v v 3

15 Yosista L. Benuf 12 Tahun Perempuan v v v v 3

16 Intanianti Tameno 12 Tahun Perempuan v v v v 2

17 Desta A. Unmau 12 Tahun Laki-laki v v v v 5 2

18 Josua R. Lase 12 Tahun Laki-laki v v v v 1

19 Flesing L.T Mamo 12 Tahun Laki-laki v v v v 2

20 Rigel G. Human 12 Tahun Laki-laki v v v v 1 2

21 Satria Afi 11 Tahun Laki-laki v v v v 3 1

22 Julio M.  Manolek 10 Tahun Laki-laki v v v v 1

23 Amora P.S Toto 10 Tahun Perempuan v v v v 1

24 Juwita E. Manunel 10 Tahun Perempuan v v v v 2 3

25 Albert S. Nifu 10 Tahun Laki-laki v v v v 3

26 Paskal A.S Human 10 Tahun Laki-laki v V v V 2 4

27 Frindo Human 10 Tahun Laki-laki v v v v 4

28 Yosep V.H Kules 10 Tahun Laki-laki v v v v 1 2

29 Acita C. Human 10 Tahun Perempuan v v v v 4

30 Ardiano T. Loen 8 Tahun Laki-laki v v v v 3  
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