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ABSTRAK 
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xii + 41 halaman, tabel, gambar, lampiran. 

Sumur bor adalah salah satu sarana air bersih yang memiliki fungsi penting 

bagi keberlangsungan hidup atau digunakan oleh masyarakat Kecamatan Kupang 

Barat dalam memenuhi kebutuhan air bersih sehari-hari. Serbuk biji pepaya  (carica 

papaya L) memiliki beberapa senyawa aktif yang dapat menurunkan kadar mangan 

pada air sumur bor. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas serbuk biji 

pepaya dalam menurunkan kadar Mangan pada air sumur bor.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian bersifat eksprimen menggunakan 

rancangan “one group pretest posttet”. Variabel yang digunakan adalah angka kadar 

mangan air baku sebelum pengolahan dengan serbuk biji pepaya dosis 1,5 gr, 2 gr, 

2,5 gr/ 1 L, angka kadar mangan sesudah pengolahan dan efektivitas penurunan 

kadar Mangan pada air sumur bor dengan metode jart test menggunakan alat 

Photometer yang dilakukan di Laboratorium Penguji Poltekkes Kemenkes Kupang. 

Sampel penelitian ini adalah salah satu air sumur bor yang berada di Desa Lifu Leo.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa air baku sumur bor yang di uji 

cobakan memiliki angka kadar Mangan sebesar 0,88 mg/L. Pemanfaatan serbuk biji 

pepaya dosis 1,5 gr, 2 gr, 2,5 gr/L sampel air sangat efektif untuk menurunkan 

angka kadar  Mangan pada air bersih. Terlihat serbuk biji pepaya sedikit lebih 

efektif dalam menurunkan kadar Mangan pada air bersih sumur bor dengan dosis 

1,5 gr/L yaitu hingga 0,69 mg/L (21%); 2 gr/L sebesar 0,59 mg/L (32%); 2,5 gr/L 

sebesar 0,51 mg/L (42%).  

Dari uraian singkat di atas dapat di simpulkan serbuk biji pepaya dapat 

berfungsi sebagai bahan koagulan alami dalam menurunkan kadar Mangan pada air 

sumur bor sehingga dapat direkomendasikan bagi warga untuk mengolah air sumur 

bor menggunakan serbuk biji pepaya untuk menurunkan kadar Mangan. 

Kata Kunci : Air Sumur Bor, Mangan (Mn), Serbuk Biji  Pepaya 
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xii + 41 pages, tables, figures, appendices. 

Borehole wells are one of the clean water facilities that have an important 

function for survival or used by the people of West Kupang Subdistrict in meeting 

their daily clean water needs. Papaya seed powder (Carica papaya L) has several 

active compounds that can reduce manganese levels in borehole water. The purpose 

of this study was to determine the effectiveness of papaya seed powder in reducing 

Manganese levels in borehole water.  

This type of research is an experimental research using the design “one 

group pretest posttet”. The variables used are the number of raw water manganese 

levels before processing with papaya seed powder doses of 1.5 gr, 2 gr, 2.5 gr / 1 

L, the number of manganese levels after processing and the effectiveness of 

reducing Manganese levels in borehole water with the jart test method using a 

Photometer tool conducted at the Poltekkes Kemenkes Kupang Testing Laboratory. 

The sample of this study is one of the borehole water located in Lifu Leo Village.  

The results of this study indicate that the borehole raw water tested has a 

Manganese level of 0.88 mg/L. Utilization of papaya seed powder in doses of 1.5 

g, 2 g, 2.5 g / L water samples is very effective in reducing the number of 

Manganese levels in clean w ater. It can be seen that papaya seed powder is slightly 

more effective in reducing Manganese levels in clean borehole water with a dose 

of 1.5 gr/L, namely up to 0.69 mg/L (21%); 2 gr/L by 0.59 mg/L (32%); 2.5 gr/L 

by 0.51 mg/L (42%). 

From the brief description above, it can be concluded that papaya seed 

powder can function as a natural coagulant in reducing Manganese levels in 

borehole water so that it can be recommended for residents to treat borehole water 

using papaya seed powder to reduce Manganese levels.  

Keywords : Papaya Seed Powder, Manganese (Mn) Levels, Borewell Water  
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