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Lampiran 1. 

KUESIONER 

 

POLA KONSUMSI PANGAN DAN KARAKTERISTIK KELUARGA 

DENGAN KARIES GIGI PADA BALITA STUNTING DAN TIDAK 

STUNTING DI LILIBA 

 

A. RESPONDEN ANAK 

1. Nama Responden   : 

2. Umur Respondend : 

3. Jenis Kelamin        : 

4. Berat Badan           : 

5. Tinggi Badan         : 

6. Alamat                   : 

B. KARAKTERISTIK KELUARGA 

Isilah pertanyaan pada table di bawah ini dengan memberi tanda ceklis (√) 

berdasarkan jawaban yang anda pilih 

1. Nama Ayah: 

Nama Ibu: 

 

2. Pekerjaan Ayah: 

 

 

 

Pekerjaan Ibu 

 

☐ Pegawai Negeri 

☐ Pegawai Swasta  

☐ Wiraswasta  

 

☐ Pegawai Negeri  

☐ Pegawai Swasta  

☐ Wiraswasta  

3. Pendidikan 

Terakhir Ayah: 

 

 

 

Pendidikan 

Terakhir Ibu 

☐ SD  

☐ SMP  

☐ SMA  

☐ Sarjana 

 

☐ SD  

☐ SMP  

☐ SMA  
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☐ Sarjana 

  

4. Umur Ayah : 

 

 

 

 

Umur Ibu 

☐ <25 tahun  

☐ 26-40 tahun 

☐ >40 tahun 

 

☐<25 tahun 

☐ 26-40 tahun 

☐ >40 tahun  

5.  Pendapatan 

Perbulan Ayah 

 

 

 

Pendapatan 

Perbulan Ibu 

☐ <1.000.000 

☐ 1.000.000-2.000.000  

☐ >2.000,000 

  

☐<1,000.000  

☐ 1,000.000-2.000.000  

☐  2.000.000 

C. Pola Asuh  

NO Pertanyaan  Jawaban  

1. Siapa yang mengasuh anak anda pada 

hari biasa? 

☐ Ayah  

☐ Ibu  

☐ Kakek  

☐ Nenek  

☐ Pengasuh 

☐ Lainnya  

2. Apakah kedua orang tua terlibat  dalam 

pengasuhan anak? 

☐ Ayah dan Ibu  

☐ Ibu saja  

☐ Ayah Saja  

☐ Tidak keduanya  

3. Bagaimana peran ayah dalam 

mengasuh anak? 

☐ Sangat aktif  

☐ Cukup aktif 

☐ Tidak terlibat  

4. Bagaimna peran ibu dalam mengasuh 

anak 

☐ Sangat aktif  

☐ Cukup Aktif  

☐ Tidak terlibat  
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5. Bagaimana anda  mendeskripsikan 

gaya pengasuh yang di terapkan pad 

anak anda? 

☐ Otoriter (Menetapkan aturan 

ketat  dan tidak memberikan 

banyak kebebasan) 

☐ Demokratis (Memberikan 

batasan dan kebebasan dengan 

pertimbangan) 

☐ Permisif (Lebih santai dan 

memberikan kebebasan banyak) 

6. Apakah  anda merasa anak anda 

memiliki nafsu makan yang baik? 

☐ Ya 

☐ Tidak  

☐ Kadang-kadang   

7. Apakah anda memberikan suplemen 

makanan atau vitamin  tambahan untuk 

balita  

☐ Ya  

☐ Tidak 

☐ Kadang-kadang  

  

8. Bagaimana frekuensi makan anak anda 

dalam sehari? 

☐ 1-2 kali  

☐ 3 kali  

☐ 4 kali 

9. Apakah anda memberikan cemilan di 

antara waktu makan utama ? 

☐ Ya  

☐ Tidak  

☐ Kadang-kadang  

10. Sejauh mana anda merasa pengetahuan 

anda tentang perberian makanan pada 

balita cukup? 

☐ Sangat cukup  

☐ Cukup  

☐ Kurang  

☐ Tidak tau sama sekali  
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D. Jenis makanan yang di berikan kepada balita salama 1 minggu 

terakhir (beri tanda ceklis pada jawaban yang sesuai) 

 

NO Jenis Makanan Setiap Hari Kadang 

-kadang 

Tidak  

1. Nasi  ☐  ☐  

 

☐  

 

2. Sayur Sayuran  ☐  

 

☐  

 

☐  

 

3. Buah Buahan  ☐  

 

☐  

 

☐  

 

4. Daging/Ikan  ☐  

 

☐  

 

☐  

 

5. Telur ☐  

 

☐  

 

☐  

 

6. Susu ☐  

 

☐  

 

☐  

 

7. Makanan sosis 

dan ikan kaleng 

☐  

 

☐  

 

☐  

 

8. Makan 

permen,coklat 

dan minuman 

bersoda 

☐  

 

☐  

 

☐  

 

9. Makanan instan  

(mie 

instan,snack) 

☐  ☐  ☐  

10. Makan gorengan  ☐  ☐  ☐  
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Keterangan                                 Poin maksimal = 20 

Setiap hari     = 2 poin 

Kadang-kadang = 1 poin 

Tidak                = 0 poin 

 

 

 

 

 

 

 

   



Lampiran 2 

FORMAT PEMERIKSAAN KARIES GIGI 

 

1. Identitas Responden anak  

 

Nama  :  Tinggi badan :  

Umur/jenis 

kelamin 

:  Berat badan :  

Alamat :  Hari/tanggal :  

Nama 

orang tua 

:   :  

 

2. Status karies  

 

          

55 54 53 52 51 61 62 63 64 65 

85 84 83 82 81 71 72 73 74 75 

          

d =  e =  f =  def-t = 

 

Keterangan : 

d = decay ( gigi yang mengalami kerusakan akibat karies) 

e = extraction ( gigi yang yang di cabut karena karies) 

f = filling ( gigi yang di tumpat karena karies ) 

 

Keterangan : 

a.  Sehat 

b.  Berkaries/berlubang, masih bisa direstorasi 

c.  Ada tumpatan dengan karies 

d.  Ada tumpatan tanpa karies 

e.  Gigi dicabut/telah dicabut karena karies dan indikasi 

pencabutan karena karies 

f.  Fissure Sealant 

g.  Bridge abutment, mahkota khusus, veneer/implant 

 



Lampiran 3. Informed Consent 

              INFORMED CONSENT 

Saya yang bertandatangan di bawah ini  

Nama    : 

Alamat    : 

Usia    : 

Dengan sadar dan tanpa paksaan bersedia berpartisipasi dalam penelitian yang 

dijalankan oleh Nadia Putri Maharani sebagai mahasiswa di Jurusan Kesehatan 

Gigi Poltekkes Kemenkes Kupang, dengan judul : “Pola Konsumsi Pangan Dan 

Karakteristik Keluarga Dengan Kejadian  Karies Gigi Pada Balita Stunting Dan 

Tidak Stunting Di Liliba” dengan mengisi kuesioner secara lengkap yang diberikan 

oleh tim peneliti, maka dengan surat ini saya menyatakan setuju menjadi subjek 

penelitian ini. 

Demikian persetujuan ini dibuat tanpa paksaan pihak manapun. 

      

       Kupang…………. 

       Yang menyetujui, 

 

                                       (…………………..)



Lampiran 4. Master Tabel  

POLA KOMSUMSI PANGAN DAN KARAKTERISTIK KELUARGA DE3NGAN KEJADIAN KARIES GIGI PADA BALITA STUNTING DAN TIDAK STUNTING DI LILIBA  

No Nama  Umur  JK 

Status 

Stunting 

(Y/T) 

def-t 

(Skor) 

Status Karies 

(Kategori) 

Konsumsi 

pangan  

Kategori 

konsumsi 

Pendidikan 

ayah 

Pendidikan 

ibu 

Pendapatan 

ayah,ibu 

/bln 

Pola Asuh 

Jumlah 

makan/ 

hari 

Cemilan Suplemen 

1 Cornelia Libu 3 P T 0 Sangat rendah 55% Kurang SD SMA 1-2jt Demokratis  4 kali  Kadang  Tidak  

2 Wandi Jou  3 L T 12 Sangat tinggi 60% Cukup SMP SMA 1-2jt Demokratis 4 kali Kadang-kadang  Tidak  

3 Aurel Bessi 2 P T 0 Sangat rendah 60% Cukup - SMA 1-2jt Demokratis 4 kali Setiap hari Ya 

4 Kaila Tamonob  3 P T 0 Sangat rendah 60% Cukup - SD - Demokratis 3 kali Setiap hari Tidak  

5 Jiren Anin  2 L T 0 Sangat rendah 50% Kurang SD SMA 1-2jt Demokratis 3 kali 
Kadang –

kadang  
Ya 

6 Desika D.Famanb  3 P T 2 Rendah 60% Cukup SD SD 1-2jt Demokratis 3 kali Tidak Ya 

7 Septian Sura 3 L T 0 Sangat rendah 70% Cukup SMA SMA 1-2jt Demokratis 1-2 kali Kadang-kadang  Ya 

8 Ilham Akmal 3 L T 8 Sangat tinggi 75% Cukup Sarjana Sarjana >2jt Demokratis 4 kali Setiap hari  Ya 

9 Aquilina Gabriela 3 P T 2 Rendah 75% Cukup SMA Sarjana 1-2jt Demokratis 3 kali Setiap hari  Tidak 

10 Maria Juanda Lake 2 P T 0 Sangat rendah 65% Cukup SMA SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Tidak Tidak 

11 Giandra Nenomanu 2 P T 0 Sangat rendah 70% Cukup SMA SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Kadang-kadang Tidak 

12 Hermina C.R. Naif 4 P T 10 Sangat tinggi 75% Cukup Sarjana SMA >2jt Demokratis 4 kali Setiap hari Tidak 

13 Enzein F.R.Ba 3 L T 4  Tinggi 65% Cukup SMA SMA <1jt Demokratis 1-2 kali Kadang-kadang Tidak 

14 Aril G. Garspersz 4 L T 0 Sangat rendah 50% Kurang Sarjana SMA >2jt Demokratis 3 kali Tidak Tidak 

15 Quensa Bria 2 P T 2 Rendah 70% Cukup SMP SMA 1-2jt Demokratis 1-2 kali Setiap hari Tidak 

16 Yuna A. Mbune 4 P T 8 Sangat tinggi 75% Cukup SMA Sarjana 1-2jt Demokratis 3 kali Setiap Hari Ya 

17 Alfius Nenotek  3 L T 0 Sangat rendah 55% Kurang  SMA SMA 1-2jt Demokratis 4 kali Kadang-kadang  Tidak 

18 Vania S. Y Ba 3 P T 0 sangat Rendah 70% Cukup SMA SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Kadang-kadang Tidak 
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19 Kenrich Werang 5 L T 0 Sangat rendah 75% Cukup SMA SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Kadang-kadang  Tidak 

20 Ramadan Putra  4 L T 12 Sangat tinggi 80% Baik SMA SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Kadang-kadang Tidak 

21 Elisabeth Deseq 4 L T 0 Sangat rendah 75% Cukup SMA SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Kadang-kadang Tidak 

22 Welsan Sukarsono  4 L T 8 Sangat tinggi 75% Cukup SMA SD 1-2jt Demokratis 4 kali Setiap hari Tidak 

23 Zain Ndaomanu 4 L T 0 Sangat rendah 70% Cukup SMA SMP 1-2jt Demokratis 3 kali Kadang -kadang Tidak 

24 Dinda Laning 4 P T 8 Sangat tinggi 80% Baik SMA SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Setiap hari Tidak 

25 Raizel Kapitan 2 L T 0 Sangat rendah 70% Cukup SMA SMP 1-2jt Demokratis 4 kali Kadang-kadang Tidak 

26 Kalista Siki 3 P T 2 Rendah 75% Cukup SMA SMA 1-2jt Demokratis 4 kali Setiap hari Tidak 

27 Raditia Nabuasa 5 L T 8 Sangat tinggi 75% Cukup SMP SMA 1-2jt Demokratis 4 kali Setiap hari Tidak 

28 Arka Sing 4 L T 0 Sangat rendah 70% Cukup SMA SMA 1-2jt Demokratis 4 kali Kadang Tidak 

29 Ganden S. Lugi  4 L T 8 Sangat tinggi 75% Cukup SMP SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Setiap hari Tidak 

30 Carlise T. Sopaba 4 P T 0 Sangat rendah 70% Cukup SMA SMA 1-2jt Demokratis 1-2 kali Kadang Tidak 

31 Nesya Dano  4 P T 4 Tinggi 60% Cukup SMA SD 1-2jt Demokratis 4 kali Kadang Tidak 

32 Gween Kedang 3 P Y 1 Sangat Rendah 60% Cukup Sarjana Sarjana >2jt Demokratis 3 kali Setiap hari Tidak 

33 Misel Lake 5 P Y 0 Sangat rendah 70% Cukup SD SD <1jt Demokratis 4 kali Kadang Tidak  

34 Bernadethe R.Oka  3 P Y 0 Sangat rendah 70% Cukup SMA SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Kadang Tidak 

35 Chika Sasi 4 P Y 0 Sangat rendah 65% Cukup SMA SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Kadang Tidak 

36 Rosari C.G.Eko 3 P Y 0 Sangat rendah 60% Cukup SD SMA 1-2jt Demokratis 4 kali  Kadang Tidak 

37 Naila C.H Kana Lebe 3 P Y 14 Sangat tinggi 65% Cukup SMA SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Setiap hari Ya  

38 Julianto Eko 3 L Y 5 Tinggi 65% Cukup SMA SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Kadang Ya 

39 Daniel Manialoka 3 L Y 7 Sangat tinggi 60% Cukup Sarjana SMA 1-2jt Demokratis 4 kali Setiap hari Tidak 

40 Alesa Taneo 3 P Y 11 Sangat tinggi 80% Baik SMA SMA 1-2jt Demokratis 1-2 kali Setiap hari Tidak 
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41 Djise N.R. Langawata 4 P Y 3 Sedang 80% Baik SMA SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Setiap hari Tidak 

42 Alberto Eko 4 P Y 4 Tinggi 65% Cukup SMP SMA 1-2jt Demokratis 4 kali Setiap hari Ya 

43 Jenrin M.Lakbanu 4 P Y 2 Rendah 75% Cukup SMA SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Setiap hari Tidak 

44 Davina Ayundani 3 P Y 0 Sangat rendah 70% Cukup SMA SMA >2jt Demokratis 3 kali Tidak Tidak  

45 Steven J.Baunsele  3 L Y 0 Sangat rendah 65% Cukup SMA SD <1jt Demokratis 3 kali Setiap hari Tidak 

46 Arlangga Naiteas 3 L Y 2 Rendah 75% Cukup SMA SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Setiap hari Tidak 

47 Callysta Banone 3 P Y 0 Sangat rendah 80% Baik  SMP  SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Setiap hari Tidak 

48 Deklan J.Baifeto 2 L Y 0 Sangat rendah 70% Cukup SMA SMA 1-2jt Demokratis 4 kali Kadang  Tidak 

49 Romanus M. Sabuna 4 L Y 8 Sangat tinggi  70% Cukup SD SMP <1jt Demokratis 3 kali Kadang Tidak 

50 Aquines Klau 2 P Y 4 Tinggi 55% Kurang SMA SMA <1jt Demokratis 1-2 kali Kadang Tidak  

51 Raisa C. Benu 3 P Y 0 Sangat rendah 75% Cukup SMA SMP >2jt Demokratis 1-2 kali Kadang Tidak  

52 Restu Namleni 3 L Y 4 Tinggi 80% Baik  SMA SMA >2jt Demokratis 3 kali Setiap hari Tidak  

53 Dalve Bako 4 L Y 17 Sangat tinggi 75% Cukup SMA SMA >2jt Demokratis 3 kali Setiap hari Tidak  

54 Katerin Abineno 3 L Y 4 Tinggi  85% Baik - SMA >2jt Demokratis 3 kali Setiap har Tidak  

55 Alvin Bako 3 L Y 10 Sangat tinggi 75% Cukup SMA SMA >2jt Demokratis 3 kali Setiap hari Tidak  

56 Azel Lakbanu 2 L Y 0 Sangat rendah 75% Cukup  SMA SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Setiap hari Tidak  

57 Queensa Bessie 5 P Y 1 Sangat rendah 75% Cukup SMA SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Kadang Tidak 

58 Jemida Tamonob  3 P Y 0 Sangat rendah 50% Kurang SD SMA <1jt Demokratis 1-2 kali Setiap hari Tidak 

59 Jonathan Tameon 2 L Y 7 Sangat tinggi 70% Cukup SMA  SMA 1-2jt Demokratis 1-2 kali Setiap hari Tidak  

60 Benyamin Lakbanu 3 L Y 3 Sedang  75% Cukup SMA SD 1-2jt Demokratis 3 kali Setiap hari Tidak  

61 Gloria Kana 4 P Y 0 Sangat rendah 75% Cukup SMA SMA 1-2jt Demokratis 3 kali Kadang Ya 

62 Melatih Abainpah 4 P Y 8 Sangat tinggi 75% Cukup SMA SMP 1-2jt Demokratis 3 kali Kadang Ya 



Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian 

 



53 
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Lampiran 5. Surat Selesai Penelitian  
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Lampiran 6. Dokumentas 

1.Pemeriksaan Gigi 

 

 

 2.Pengambilan data orang tua dan balita  
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Surat Bebas Plagiasi  

 


