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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Persetujuan Setelah Penjelasan ( Informed Consent ) 

Dengan hormat Bapak//Saudara/Adik, saya  meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini sepenuhnya 

bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Silakan membaca penjelasan di bawah ini 

dengan teliti dan jangan ragu untuk bertanya jika ada hal yang belum dipahami. 

Judul Gambaran Jumlah Trombosit Pada Perokok Aktif di 

Kelurahan Liliba Kecamatan Oebobo 

Peneliti Utama Valentina Claudia Putri Kewa Notan 

Institusi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Lokasi Penelitian Kelurahan Liliba Kecamatan Oebobo 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Jumlag Trombosit Pada 

Perokok Aktif di Kelurahan Liliba Kecamatan Oebobo. Penelitian ini akan 

berlangsung selama 2 (dua) bulan yakni dari bulan Februari sampai bulan Maret 

2025. Syarat responden yaitu pria perokok aktif yang berusia ≥ 30 tahun di 

Kelurahan Liliba Kecamatan Oebobo.  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka saya mengucapkan 

terimakasih karena telah meluangkan waktu untuk penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data Responden penelitian ini dengan menyimpannya dengan 

baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila 
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Bapak/Saudara/Adik tidak berkenan menjadi Responden dalam penelitian ini, dapat 

mengajukan keberatan atau menolak untuk terlibat. Keikutsertaan dalam penelitian 

ini bersifat sukarela. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Saudara/Adik untuk kelanjutan keikutsertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti Valentina Claudia Putri Kewa Notan dengan No Hp 081237256115 

Tanda tangan Bapak/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

  Kupang,........2025 

       Responden       Wali 

 

(..................................)    (..................................) 
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Lampiran 2. Format Kusioner 

Gambarn Jumlah Trombosit Pada Perokok Aktif di Kelurahan Liliba 

Kecamatan Oebobo 

1. No.Responden  : 

2. Nama   : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Umur (Tanggal Lahir) : 

5. Alamat   : 

6. Lama Merokok : 

a) 5 – 10 tahun : 

b) 11 – 15 tahun : 

c) > 16 tahun : 

7. Jumlah Rokok per-hari : 

      a) 5 – 8 batang/hari : 

      b) 9 – 12 batang/hari : 

      c) 13 – 16 batang/hari : 
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Lampiran 3. Kerangka Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pembuatan Surat Ijin Penelitian 

 Persiapan Alat Dan Bahan 

 Membagikan Lembar Kusioner 

 Pengambilan Sampel Darah 

 Pemeriksaan Darah Dengan 

Menggunakan Alat Otomatis 

Hematologi Analyzer Dymind 

DH33 

 Pengolahan Data, Hasil Dan 

Pembahasan 

 Kesempulan Dan Saran 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Ijin Penelitian Kelurahan Liliba Kecamatan 

Oebobo 
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Lampiran 7. Surat Permohonan Ijin Penelitian Di Laboartorium Klinik 

Utama Asa Kupang 
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Lampiran 8. Etik Penelitian 
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Lampiran 9.Alat Dan Bahan Yang Digunakan 

 

1. Tabung Vacum Edta 

 

 

2. Kapas Alkohol / Alcohol Swab 

 

 

3. Handscoon 
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4. Spuit 

 

 

5. Plester 

 

 

6. Tourniquet 

 

 



61 
 

Lampiran 10. Pengambilan Sampel 

 

1. Proses Sampling 

 

 

2. Hasil Sampling 
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3. Proses Pemeriksaan 
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Lampiran 11. Lembar Observasional (Hasil Penelitian) 

Tanggal Penelitian : 26 – 29 April 2025 

Tempat Penelitian : Laboratorium Klinik Utama Asa Kupang 

Sampel  : Perokok Aktif di Kelurahan Liliba Kecamatan Oebobo 

Kode 

Sampel 

Jenis 

Kelamin 

Usia Lama 

Merokok 

Jumlah Rokok Hasil 

Jumlah 

Trombosit 

(u/L) 

Keterangan 

A1 Laki-laki 23 thn 6 thn 5 – 8 batang/hari 332.000 uL                Normal 

A2 Laki-laki 23 thn 5 thn 5 - 8 batang/hari 249.000 uL                Normal 

A3 Laki-laki 23 thn 10 thn 5 – 8 batang/hari 128.000 uL                Rendah 

A4 Laki-laki 25 thn 11 thn 5 – 8 batang/hari 168.000 uL                Normal 

A5 Laki-laki 21 thn 6 thn 5 – 8 batang/hari 207.000 uL                Normal 

A6 Laki-laki 26 thn 9 thn 5 – 8 batang/hari 261.000 uL                Normal 

A7 Laki-laki 40 thn >16 thn 9 – 12 batang/hari 183.000 uL                Normal 

A8 Laki-laki 34 thn 12 thn 9 – 12 batang/hari 255.000 uL                Normal 

A9 Laki-laki 23 thn 5 thn 5 – 8 batang/hari 190.000 uL                Normal 

A10 Laki-laki 37 thn 7 thn 9 – 12 batang/hari 279.000 uL                Normal 

A11 Laki-laki 40 thn 10 thn 9 – 12 batang/hari 207.000 uL                Normal 

A12 Laki-laki 24 thn 9 thn 5 – 8 batang/hari 131.000 uL                Rendah 

A13 Laki-laki 24 thn 10 thn 5 – 8 batang/hari 175.000 uL                Normal 

A14 Laki-laki 27 thn 8 thn 5 – 8 batang/hari 253.000 uL                Normal 

A15 Laki-laki 39 thn 12 thn 9 – 12 batang/hari 243.000 uL                Normal 

A16 Laki-laki 39 thn 15 thn 9 – 12 batang/hari 184.000 uL                Normal 

A17 Laki-laki 23 thn 6 thn 5 – 8 batang/hari 250.000 uL                Normal 

A18 Laki-laki 21 thn 5 thn 5 – 8 batang/hari 247.000 uL                Normal 

A19 Laki-laki 25 thn 10 thn 5 – 8 batang/hari 341.000 uL                Normal 

A20 Laki-laki 40 thn 13 thn 13 – 16 batang/hari 150.000 uL                Normal 

A21 Laki-laki 40 thn 12 thn 9 – 12 batang/hari 273.000 uL                Normal 

A22 Laki-laki 39 thn 8 thn 9 – 12 batang/hari 173.000 uL                Normal 

A23 Laki-laki 38 thn 9 tahun 9 – 12 batang/hari 243.000 uL            Normal 

A24 Laki-laki 21 thn 6 thn 5 – 8 batang/hari 193.000 uL                Normal 

A25 Laki-laki 23 thn 7 thn 5 – 8 batang/hari 194.000 uL                Normal 

A26 Laki-laki 22 thn 5 thn 5 – 8 batang/hari 241.000 uL                Normal 

A27 Laki-laki 24 thn 9 thn 5 – 8 batang/hari 267.000 uL                Normal 

A28 Laki-laki 27 thn 12 thn 9 – 12 batang/hari 166.000 uL                Normal 

A29 Laki-laki 26 thn 8 thn 5 – 8 batang/hari 251.000 uL                Normal 

A30 Laki-laki 23 thn 5 thn 5 – 8 batang/hari 259.000 uL                Normal 
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Lampiran 12. Lampiran Hasil Penelitian 
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Lampiran 13. Surat Keterangan Selesai Penelitian Laboratorium Klinik Asa 

Kupang 
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Lampiran 14. Surat Keterangan Selesai Penelitian Laboratorium Klinik Asa 

Kupang 
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Lampiran 15. Lembar Konsultasi Bimbingan KTI 
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Lampiran 16. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 
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