LAMPIRAN

Lampiran 1. Persetujuan Setelah Penjelasan ( Informed Consent )

Dengan hormat Bapak//Saudara/Adik, saya meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini sepenuhnya
bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Silakan membaca penjelasan di bawah ini

dengan teliti dan jangan ragu untuk bertanya jika ada hal yang belum dipahami.

Judul Gambaran Jumlah Trombosit Pada Perokok Aktif di
Kelurahan Liliba Kecamatan Oebobo

Peneliti Utama Valentina Claudia Putri Kewa Notan

Institusi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Lokasi Penelitian Kelurahan Liliba Kecamatan Oebobo

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Jumlag Trombosit Pada
Perokok Aktif di Kelurahan Liliba Kecamatan Oebobo. Penelitian ini akan
berlangsung selama 2 (dua) bulan yakni dari bulan Februari sampai bulan Maret
2025. Syarat responden yaitu pria perokok aktif yang berusia > 30 tahun di

Kelurahan Liliba Kecamatan Oebobo.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka saya mengucapkan
terimakasih karena telah meluangkan waktu untuk penelitian ini. Peneliti menjamin
kerahasiaan semua data Responden penelitian ini dengan menyimpannya dengan

baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila
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Bapak/Saudara/Adik tidak berkenan menjadi Responden dalam penelitian ini, dapat
mengajukan keberatan atau menolak untuk terlibat. Keikutsertaan dalam penelitian

ini bersifat sukarela.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Saudara/Adik untuk kelanjutan keikutsertaan
dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Saudara/Adik
Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi

peneliti Valentina Claudia Putri Kewa Notan dengan No Hp 081237256115

Tanda tangan Bapak/Saudara/Adik dibawah ini  menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian/Wali.

Kupang,........ 2025

Responden Wali
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Lampiran 2. Format Kusioner

Gambarn Jumlah Trombosit Pada Perokok Aktif di Kelurahan Liliba

Kecamatan Oebobo

1. No.Responden

2. Nama

3. Jenis Kelamin

4. Umur (Tanggal Lahir):

5. Alamat

6. Lama Merokok

a) 5-10tahun

b) 11 - 15tahun :

c) > 16 tahun

7. Jumlah Rokok per-hari
a) 5 — 8 batang/hari
b) 9 — 12 batang/hari

c) 13 — 16 batang/hari
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Lampiran 3. Kerangka Kerja

[ Pembuatan Surat Ijin Penelitian ]

l

Persiapan Alat Dan Bahan

l

Membagikan Lembar Kusioner

l

Pengambilan Sampel Darah

l

Pemeriksaan Darah Dengan
Menggunakan Alat Otomatis
Hematologi Analyzer Dymind
DH33

l

Pengolahan Data, Hasil Dan
Pembahasan

l

Kesempulan Dan Saran
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Lampiran 4. Surat Permohonan Ijin Penelitian
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Lampiran 5. Surat ljin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
. DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 — Naikolan
(Gedung B Lantai I, Il Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 081236364466
Website : www.dpm, .NLProv. i il . nttpre mai
KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/1101/DPMPTSP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama . Noldy Hosea Pellokila, S.Sos, MM

Jabatan . Plt Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama . Valentina Claudia Putri Kewa Notan

NIM : P0O5303333220107 -

Jurusan/Prodi : Teknologi Laboratorium Medis

Instansi/Lembaga  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelitian . GAMBARAN JUMLAH TROMBOSIT PADA PEROKOK AKTIF DI

KELURAHAN LILIBA KECAMATAN OEBOBO

Lokasi Penelitian . Kelurahan Liliba Kecamatan Oebobo Kota Kupang
Waktu Pelaksanaan

a. Mulai : 22 April 2025
b. Berakhir : 30 Mei 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada
Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan obyek
penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan
yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 15 April 2025
a.n.Bubernur Nusa Tenggara Timur

t-epala.Dinas Penanaman M

4 el

.| Noldy*ffosea Pelipkila, S Sos, MM
“; ‘Pembina Utama Muda

NIE 19‘71_1_12_71998031 005
Tembusan : NS AR

1. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang; i

2. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;

3. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;

4. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;

5. Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkutan.
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Lampiran 6. Surat Keterangan ljin Penelitian Kelurahan Liliba Kecamatan
Oebobo
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Lampiran 7. Surat Permohonan Ijin Penelitian Di Laboartorium Klinik
Utama Asa Kupang
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Lampiran 8. Etik Penelitian
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Lampiran 9.Alat Dan Bahan Yang Digunakan

1. Tabung Vacum Edta

2. Kapas Alkohol / Alcohol Swab

Alcohol
Swwabs >riy

70% Ethyl Alcohol

(100) =

3. Handscoon

Latex

Sarung Tangan Latex LJGHTLY_EQWDERE
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\/
gr
5

==

{
'

-

SafeGlove

LATEX EXAMINATION GLOVE—
L
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4. Spuit

5. Plester

6. Tourniquet
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Lampiran 10. Pengambilan Sampel

Proses Sampling

1.

2. Hasil Sampling
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ook
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3. Proses Pemeriksaan
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Lampiran 11. Lembar Observasional (Hasil Penelitian)

Tanggal Penelitian

Tempat Penelitian

: 26 — 29 April 2025

: Laboratorium Klinik Utama Asa Kupang

Sampel : Perokok Aktif di Kelurahan Liliba Kecamatan Oebobo
Kode Jenis Usia Lama Jumlah Rokok Hasil Keterangan
Sampel | Kelamin Merokok Jumlah
Trombosit
(u/L)

Al Laki-laki | 23 thn 6 thn 5 — 8 batang/hari | 332.000 uL Normal

A2 Laki-laki | 23 thn 5 thn 5 - 8 batang/hari | 249.000 uL Normal

A3 Laki-laki | 23 thn 10 thn 5 — 8 batang/hari | 128.000 uL Rendah

A4 Laki-laki | 25 thn 11 thn 5 — 8 batang/hari | 168.000 uL Normal

A5 Laki-laki | 21 thn 6 thn 5 — 8 batang/hari | 207.000 uL Normal

A6 Laki-laki | 26 thn 9 thn 5 — 8 batang/hari | 261.000 uL Normal

A7 Laki-laki | 40 thn | >16 thn 9 — 12 batang/hari | 183.000 uL Normal

A8 Laki-laki | 34 thn 12 thn 9 — 12 batang/hari | 255.000 uL Normal

A9 Laki-laki | 23 thn 5 thn 5 — 8 batang/hari | 190.000 uL Normal
Al10 | Laki-laki | 37 thn 7 thn 9 — 12 batang/hari | 279.000 uL Normal
All | Laki-laki | 40 thn 10 thn 9 — 12 batang/hari | 207.000 uL Normal
Al2 | Laki-laki | 24 thn 9 thn 5 — 8 batang/hari | 131.000 uL Rendah
Al3 | Laki-laki | 24 thn 10 thn 5 — 8 batang/hari | 175.000 uL Normal
Al4 | Laki-laki | 27 thn 8 thn 5 — 8 batang/hari | 253.000 uL Normal
Al5 | Laki-laki | 39 thn 12 thn 9 — 12 batang/hari | 243.000 uL Normal
Al16 | Laki-laki | 39 thn 15 thn 9 — 12 batang/hari | 184.000 uL Normal
Al7 | Laki-laki | 23 thn 6 thn 5 — 8 batang/hari | 250.000 uL Normal
Al18 | Laki-laki | 21 thn 5 thn 5 — 8 batang/hari | 247.000 uL Normal
Al19 | Laki-laki | 25 thn 10 thn 5 — 8 batang/hari | 341.000 uL Normal
A20 | Laki-laki | 40 thn 13 thn 13 — 16 batang/hari | 150.000 uL Normal
A21 | Laki-laki | 40 thn 12 thn 9 — 12 batang/hari | 273.000 uL Normal
A22 | Laki-laki | 39 thn 8 thn 9 — 12 batang/hari | 173.000 uL Normal
A23 | Laki-laki | 38thn | 9 tahun 9 — 12 batang/hari | 243.000 uL Normal
A24 | Laki-laki | 21 thn 6 thn 5 — 8 batang/hari | 193.000 uL Normal
A25 | Laki-laki | 23 thn 7 thn 5 — 8 batang/hari | 194.000 uL Normal
A26 | Laki-laki | 22 thn 5 thn 5 — 8 batang/hari | 241.000 uL Normal
A27 | Laki-laki | 24 thn 9 thn 5 — 8 batang/hari | 267.000 uL Normal
A28 | Laki-laki | 27 thn 12 thn 9 — 12 batang/hari | 166.000 uL Normal
A29 | Laki-laki | 26 thn 8 thn 5 — 8 batang/hari | 251.000 uL Normal
A30 Laki-laki | 23 thn 5 thn 5 — 8 batang/hari | 259.000 uL Normal

63




1 Penelitian
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Lampiran 12. Lampiran Has
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Lampiran 13. Surat Keterangan Selesai Penelitian Laboratorium Klinik Asa
Kupang
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Lampiran 14. Surat Keterangan Selesai Penelitian Laboratorium Klinik Asa
Kupang
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Lampiran 15. Lembar Konsultasi Bimbingan KTI

Kementerian Kesehatan

' ! ’ £ Jalan Piet A Tallo. Liliba Oebobo.
Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
&® (0100) 6800256
@ hrps//poltekkeskupang acid

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI

NAMA :| \genting  Claudia Putri Kewa  Notaw
— NIM : posBo33sIMEA0T
JUDUL : Gawbaanm  Jumlah  Tombosit fada Peokor  Avtg
!
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PEDOMAN PENULISAN KTI1 PRODI TLM 2024/2025
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Lampiran 16. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi
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