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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI
DALAM MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH
DI SMAN 6 KOTA KUPANG

Oleh :
Theresia Nggadas
Mahasiswa program studi D-111 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang,
Email: theresianggadas90@gmail.com

Latar belakang: Anemia merupakan masalah kesehatan yang banyak
dialami remaja putri, terutama akibat kekurangan zat besi. Salah satu upaya
pencegahan adalah dengan konsumsi tablet tambah darah (TTD). Namun,
kepatuhan konsumsi TTD dipengaruhi oleh pengetahuan dan sikap remaja
putri. Tujuan: untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap remaja
putri  dalam mengkonsumsi TTD di SMAN 6 Kota Kupang.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan
kuantitatif. Sampel penelitian adalah seluruh remaja putri kelas X dan XI
sebanyak 81 orang yang diambil secara total sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner yang terdiri dari 15 item untuk pengetahuan dan 10
item untuk sikap.

Hasil: menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan
dalam kategori cukup (66,7%), dan hanya 8,6% yang memiliki pengetahuan
baik. Sementara itu, sikap terhadap konsumsi TTD terbagi hampir merata,
dengan 49,4% memiliki sikap positif dan 50,6% bersikap negatif.
Kesimpulan: Pengetahuan remaja putri tentang TTD sebagian besar
tergolong cukup, namun sikap terhadap konsumsinya masih didominasi
sikap negatif. Hal ini menunjukkan perlunya peningkatan edukasi dan
pendekatan yang lebih efektif untuk meningkatkan kepatuhan konsumsi
TTD di kalangan remaja putri.

Saran: diperlukan upaya eduksi yang intensif dn berkelanjutan mengenai
pentingnya konsumsi tablet tambah darah, khususnya dilingkungan sekolah,
guna meningkatkan pengetahuan dan membentuk sikap positif remaja putri
dalam mencegah anemia.

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Tablet Tambah Darah, Remaja Putri,
Anemia
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ABSTRACT

A Description Of Adolescent Girls Knowledge And Attutides Toward Iron
Supplement Tablet Consumption

By: Theresia Nggadas Studen of the D-111 Nursing Study Program, Kemenkes health
Polytechnic Ministry of health,Kupang.
Email: theresianggadas90@gmail.com

Background: Anemia is a prevalent health issue among adolescent girls,
primarily due to iron deficiency. One of the preventive efforts is the
consumption of iron supplements, known as tablet tambah darah (TTD).
However, adherence to TTD consumption is influenced by the level of
knowledge and attitude of adolescent girls. Objective: To determine the
knowledge and attitudes of female students regarding the consumption of
iron supplements at SMAN 6 Kota Kupang.

Method: This study used a descriptive quantitative approach. The sample
consisted of all tenth and eleventh-grade female students, totaling 81
respondents selected through total sampling. Data were collected using
questionnaires containing 15 items on knowledge and 10 items on attitude.
Result: The findings showed that most respondents had a moderate level of
knowledge (66.7%), and only 8.6% had good knowledge. Regarding
attitude, 49.4% of respondents had a positive attitude, while 50.6% had a
negative attitude toward TTD consumption.

Most adolescent girls had a moderate level of knowledge about iron
supplements, but their attitudes were predominantly negative. This indicates
the need for increased health education and more effective strategies to
improve adherence to iron supplement consumption among adolescent girls.

Suggestion: there is a need for more intensive and continous education
regarding the impertance of iron supplement consuption, especially within
the school environment, to enhance knowledge and foster positive attitudes
among adolescentt girls in preventing anemia.

Keywords: Knowledge, Attitude, Iron Supplements, Adolescent Girls,
Anemia
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