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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

Direktorat : Jln. Piet A. Tallo – Kupang, Telp : (0380) 881880 ; 880880 

Fax (0380) 8553418 ; email : poltekkeskupang@yahoo.com 

 

KUESIONER 

Gambaran Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Dalam 

Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Di SMA Negeri 6 Kota Kupang 

Identitas responden 

Hari/Tanggal : 

Nama   : 

Umur  : 

Kelas  : 

Alamat  : 

Petunjuk: 

1. Bacalah terlebih dahulu semua pernyataan dan tanyakan kepada 

peneliti apabila ada yang kurang dimengerti.  

2. Isilah pertanyaan dengan mengisi pada kolom yang tersedia.  

3. Berilah tanda check list (√) pada kolom yang sesuai dengan jawaban 

anda.  

4. Bila ingin memperbaiki jawaban beri tanda silang (X) pada jawaban 

yang salah, kemudian beri tanda check list (√) pada kolom yang 

sesuai dengan jawaban anda 
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A .Pengetahuan tentang tablet tambah darah 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Tablet Fe adalah tablet tambah darah yang berwarna 

merah 

  

2 Fungsi zat besi adalah sebagai vitamin    

3 Konumsi tsblet tambah darah Fe dapat memperbaiki 

pembentukan haemoglobin (Hb) dalam waktu 

relative 

  

4 Akibat yang bisa ditimbulkan apabila tidak 

mengonsumsi tablet tambah darah adalah daya tahan 

tubuh menurun 

  

5 Yang harus di perhatikan pada saat mengkonsumsi 

suplemen tablet tambah darah minum tablet dengan 

teh, atau kopi 

  

6 Tablet Fe sebaiknya diminum pada malam hari   

7 Tablet Fe sebaiknya diminum sebutir sekali   

8 Mengkonsumsi tablet zat besi dalam keadaan perut 

kosong 

  

9 Efek samping saat mengkonsumsi tablet Fe adalah 

mual. 

  

10 Mengkonsumsi tablet Fe secara teratur dapat 

menyebabkan anemia 

  

11 Kehilangan darah saat menstruasi sangat baik untuk 

Kesehatan 

  

12 Tablet Fe diminum sebutir sehari selama haid dan 

sebutir dalam seminggu saat tidak haid 

  

13 Anak usia sekolah, ibu hamil/menyusui, remaja putri 

perlu mendapat tablet Fe 

  

14. Manfaat dari tablet tambah darah adalah tablet  

untuk menaikan berat badan 

  

15 Tablet tambah darah adalah obat pelangsing badan   
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B. Sikap Diri dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah 

Pilihlah jawaban dibawah ini dengan memberikan tanda (√) pada jawaban pilihan 

anda 

Keterangan: 

- Ss : Sangat Setuju 

- S  : Setuju 

- Rr : Ragu-ragu 

- Ts : Tidak Setuju 

- Sts : Sangat tidak setuju 

No Pernyataan Ss S Rr Ts Sts 

1 Saya harus minum tablet Fe 

dengan teratur tanpa diingatkan 

oleh keluarga 

     

2 Saya tidak menghentikan minum 

tablet Fe sebelum waktunya 

     

3 Saya minum Tablet Fe sebagai 

salah satu perbaikan gizi apabila 

diminum sesuai aturan 

     

4 Saya harus menghabiskan tablet 

tambah darah yang diberikan 

oleh petugas 

     

5 Saya harus makan makanan yang 

mengandung vitamin c  

     

6 Saya tidak bisa menghabiskan 

tablet tambah darah 

     

7 Saya perlu mengetahui 

pentingnya tablet tambah darah  

     

8 Setiap saya minum tablet tambah 

darah saya merasa mual 

     

9 Saya minum tablet tambah darah 

agar tidak terkena penyakit 

anemia 

     

10 Saya merasa sehat setelah 

minum tablet tambah darah 
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Rekapitulasi Jawaban Pengetahuan Responden 

 U P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total % Kategori 

1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 66.67 Cukup 

1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 66.67 Cukup 

1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 10 66.67 Cukup 

1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 10 66.67 Cukup 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 80 Baik 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 11 73.33 Cukup 

1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 10 66.67 Cukup 

1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 8 53.33 Kurang 

1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 8 53.33 Kurang 

1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik 

1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 5 33.33 Kurang 

1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 66.67 Cukup 

1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 9 60 Cukup 

1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 66.67 Cukup 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 11 73.33 Cukup 

1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 9 60 Cukup 

1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 9 60 Cukup 

1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 9 60 Cukup 
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1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73.33 Cukup 

1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73.33 Cukup 

1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 8 53.33 Kurang 

1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73.33 Cukup 

1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 10 66.67 Cukup 

1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 11 73.33 Cukup 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 73.33 Cukup 

1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 10 66.67 Cukup 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 73.33 Cukup 

1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 5 33.33 Kurang 

1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 5 33.33 Kurang 

1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73.33 Cukup 

1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73.33 Cukup 

1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73.33 Cukup 

1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 9 60 Cukup 

1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73.33 Cukup 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik 

1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 9 60 Cukup 

1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 7 46.67 Kurang 

1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 73.33 Cukup 

1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 8 53.33 Cukup 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 8 53.33 Cukup 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 11 73.33 Cukup 
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1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 66.67 Cukup 

1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 9 60 Cukup 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 86.67 Baik 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 10 66.67 Cukup 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 8 53.33 Cukup 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11 73.33 Cukup 

1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 6 40 Kurang 

1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 7 46.67 Kurang 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 10 66.67 Cukup 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 10 66.67 Cukup 

1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 9 60 Cukup 

1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 8 53.33 Kurang 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 9 60 Cukup 

2 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 10 66.67 Cukup 

2 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 8 53.33 Kurang 

2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 8 53.33 Kurang 

2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 8 53.33 Kurang 

2 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 9 60 Cukup 

2 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 15 100 Baik 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 46.67 Kurang 

2 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 10 66.67 Cukup 

2 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 9 60 Cukup 

2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 8 53.33 Kurang 
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2 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 8 53.33 Kurang 

2 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 11 73.33 Cukup 

2 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 9 60 Cukup 

2 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 7 46.67 Kurang 

2 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 9 60 Cukup 

2 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 7 46.67 Kurang 

2 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 6 40 Kurang 

2 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 10 66.67 Cukup 

2 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 12 80 Baik 

2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 80 Baik 

2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 5 33.33 Kurang 

2 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 9 60 Cukup 

1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 10 66.67 Cukup 

1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 9 60 Cukup 

1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 9 60 Cukup 

2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 9 60 Cukup 

2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 9 60 Cukup 
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Rekapitulasi Jawaban Sikap Responden 

Usi
a 

Kela
s 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P1
0 

Tota
l  

% 
Katego
ri Sikap 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 5 50 Negatif 

1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 5 50 Negatif 

0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 5 50 Negatif 

0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 5 50 Negatif 

0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 4 40 Negatif 

1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 5 50 Negatif 

0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 6 60 Positif 

0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 4 40 Negatif 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 5 50 Negatif 

1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Positif 

0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60 Positif 

0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 Negatif 

0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 60 Positif 

0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 5 50 Negatif 

0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 4 40 Negatif 

0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 6 60 Positif 

0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 6 60 Positif 

1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 6 60 Positif 

1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 4 40 Negatif 

0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 60 Positif 

0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 5 50 Negatif 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 6 60 Positif 

0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 5 50 Negatif 

1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 50 Negatif 

0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 60 Positif 

0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60 Positif 

1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 5 50 Negatif 

0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 60 Positif 

1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 4 40 Negatif 

0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 6 60 Positif 

0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 5 50 Negatif 

0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 5 50 Negatif 

0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 60 Positif 

0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50 Negatif 

1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 60 Positif 

0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 60 Positif 

0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 5 50 Negatif 

1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 5 50 Negatif 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 60 Positif 
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0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 50 Negatif 

0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 5 50 Negatif 

0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 70 Positif 

1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 5 50 Negatif 

0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70 Positif 

1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 6 60 Positif 

0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 4 40 Negatif 

0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 60 Positif 

1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 5 50 Negatif 

0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 6 60 Positif 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
10

0 Positif 

1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 50 Negatif 

1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 4 40 Negatif 

0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 6 60 Positif 

0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60 Positif 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 5 50 Negatif 

1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 4 40 Negatif 

0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 70 Positif 

1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 60 Positif 

0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 60 Positif 

1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 5 50 Negatif 

0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 50 Negatif 

1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 6 60 Positif 

0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70 Positif 

1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 50 Negatif 

0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 60 Positif 

1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70 Positif 

0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 50 Negatif 

0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60 Positif 

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4 40 Negatif 

0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 6 60 Positif 

1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6 60 Positif 

0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 6 60 Positif 

1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 5 50 Negatif 

0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 5 50 Negatif 

0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 60 Positif 

0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 50 Negatif 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60 Positif 

0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 5 50 Negatif 

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 5 50 Negatif 

0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 6 60 Positif 

0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 60 Positif 


