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ABSTRAK

IDENTIFIKASI KANDUNGAN BORAKS PADA BAKSO DI PASAR
TRADISIONAL KOTA KUPANG

TAHUN 2025

Nada Nurwati Sina, Ragu Theodolfi*)
*) Program Studi DIII Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang

xiii+36 halaman: tabel, gambar, lampiran.

Boraks adalah senyawa kimia turunan dari logam berat boron. Boraks
merupakan antiseptik atau pembunuh kuman. Bahan ini banyak digunakan sebagai
bahan anti jamur, pengawet kayu, dan antiseptik pada kosmetik. Dampak buruk dari
mengkonsumsi makanan yang mengandung boraks adalah dapat menyebabkan
iritasi saluran cerna, yang ditandai dengan sakit kepala, pusing, muntah, mual, dan
diare. Gejala lebih lanjut ditandai dengan badan menjadi lemas, kerusakan ginjal,
bahkan shock dan kematian bila tertelan 5-10 g/kg berat badan. Tujuan penelitian
adalah mengetahui kandungan boraks pada bakso yang dijual di pasar tradisional
Kota Kupang.

Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif dan rancangan penelitian studi
potong lintang. Variabel penelitian adalah identifikasi kandungan boraks pada
bakso. Populasi penelitian ini adalah semua pedagang bakso di pasar tradisional
Kota Kupang yang berjumlah 12 pedagang dan sampel penelitian ini adalah 12
sampel. Metode pengumpulan data yaitu data primer meliputi data kandungan
boraks pada bakso yang di pasar tradisional Kota Kupang data diperoleh dengan
cara pemeriksaan laboratorium menggunakan metode sentrifugasi dan pengabuan.

Hasil penelitian identifikasi kandungan boraks di 5 pasar tradisional Kota
Kupang pada 12 sampel yang diuji menggunakan metode sentrifugese dan metode
pengabuan, tidak ditemukan adanya kandungan boraks pada bakso.

Dari hasil uji laboratorium kandungan boraks pada bakso menandakan bahwa
bakso yang berada di pasar tradisional Kota Kupang dalam keadaan memenuhi
syarat sehingga aman untuk dikonsumsi. Diharapkan agar masyarakat wajib ikut
serta dalam pengawasan terhadap keamanan pangan mulai dari sumbernya sampai
dikonsumsi oleh masyarakat dan kepada pedagang bakso untuk tetap
mempertahankan syarat mutu atau kualitas bakso agar tidak terpengaruh terhadap
penggunaan bahan kimia lain yang dapat merugikan pedagang maupun masyarakat
yang mengonsumsi.

Kata Kunci: metode sentrifugasi, metode pengabuan, boraks
Kepustakaan: 12 buah (1985-2022)



ABSTRACT

IDENTIFICATION OF BORAX CONTENT IN MEATBALLS IN
KUPANG CITY TRADITIONAL MARKET

YEAR 2025

Nada Nurwati Sina, Ragu Theodolfi*)
*) Department of Health of the Kupang Ministry of Health

xiii+36 Pages: tables, figures, appendices.

Borax is a chemical compound derived from the heavy metal boron. Borax is
an antiseptic or germ killer. This material is widely used as an anti-fungal agent,
wood preservative, and antiseptic in cosmetics. The adverse effect of consuming
foods containing borax is that it can cause gastrointestinal irritation, which is
characterized by headaches, dizziness, vomiting, nausea, and diarrhea. Further
symptoms are characterized by weakness, kidney damage, and even shock and
death when ingested 5-10 g/kg of body weight. The purpose of the study was to
determine the content of borax in meatballs sold in traditional markets in Kupang
City.

The type of research is descriptive research and cross-cutting study research
design. The research variable is the identification of borax content in meatballs. The
population of this study is all meatball traders in the traditional market of Kupang
City which is 12 traders and the sample of this study is 12 samples. The data
collection method is primary data including data on borax content in meatballs
which in the traditional market of Kupang City data is obtained by laboratory
examination using centrifugation and stirring methods.

The results of the research on the identification of borax content in 5
traditional markets in Kupang City in 12 samples tested using the centrifugese
method and the frying method, no borax content was found in meatballs.

From the results of laboratory tests, the borax content in meatballs indicates
that the meatballs in the traditional market of Kupang City are in good condition so
that they are safe for consumption. It is hoped that the community is obliged to
participate in the supervision of food safety starting from the source to consumption
by the community and to meatball traders to maintain the quality requirements or
quality of meatballs so that they are not affected by the use of other chemicals that
can harm traders and the people who consume them.

Keywords: centrifugation method, ashing method, borax
Literature: 12 (1985-2022)
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