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INSTRUMEN PENELITIAN

1. Petunjuk Pengisian:

a. Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana kemampuan guru

dalam memberikan edukasi kesehatan gigi kepada siswa.

b. Harap menjawab dengan jujur dan objektif sesuai dengan pengalaman dan

pengetahuan Anda.

c. Semua data yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya

digunakan untuk kepentingan penelitian.

A. Data Demografi

1. Nama (Opsional) :
2. Usia

a.
b.
C.
d.

20 - 30 tahun
31 - 40 tahun
41 - 50 tahun
51 tahun ke atas

3. Jenis Kelamin:

a. Laki-laki

b. Perempuan

4. Lama Mengajar di SD Inpres Liliba:

a. 1- 5 tahun
b. 6 - 10 tahun
c. 11 - 15 tahun

24



d. Lebih dari 15 tahun
5. Jenjang Pendidikan Terakhir:
a. D3
b. Sl
c. S2
d. Lainnya (Sebutkan)

B. Pengetahuan Guru tentang Kesehatan Gigi

1. Apa penyebab utama gigi berlubang.
a. Keturunan
b. Kebersihan mulut yang buruk
c. Makanan Manis
d. Semua jawaban benar

2. Apa yang sebaiknya dilakukan setelah makanan untuk menjaga
kesehatan gigi?
a. Menyikat gigi langsung
b. Berkumur dengan air
¢. Mengunyah permen karet
d. Tidak melakukan apa apa

3. Berapa kali sebaiknya kita menyikat gigi dalam sehari?
a. Sekali
b. Dua Kali
c. Tiga Kali
d. Empat Kali

4. Apayang dimaksud dengan Gingivitis?
a. Penyakit gigi berlubang
b. Peradangan pada gusi
c. Pertumbuhan gigi yang tidak normal
d. Penyakit mulut kering

5. Senyum yang sehat biasanya ditandai dengan...

a. Gigi yaang kuning
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b. Gigi yang bersih dan tidak berlubang
c. Gusi yang berdarah
d. Nafas yang tidak segar

6. Kapan sebaiknya kita mengganti sikat gigi?
a. Setiap bulan
b. Setiap tiga bulan
c. setiap enam bulam
d. setiap tahun

7. Mengapa kita perlu menggunakan benang gigi(dental floss)
a. Untuk memutihkan gigi
b. Untuk menghilangkan sisa makanan dan plak yang tidak bisa

dijangkau oleh sikat gigi

c. Agar gigi menjadi lebih kuat
d. Agar gigi terlihat lebih besar

8. Kelainan-kelainan apa yang sering terjadi pada gigi dan mulut
a. Karies
b. Asam lambung
c. Bissbir pecah-pecah
d. Sisa akar

9. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
a. Sehabis makan pagi dan sebelum tidur malam
b. Sepulang Kerja
c. Pada Pagi hari saja
d. Setelah mandi sore

10. Jenis-jenis makanan yang menyehatkan gigi

a. Coklat
b. Permen
c. Buah — buahan/sayur

d. gorengan
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C. Pengalaman Mengajarkan Edukasi Kesehatan Gigi

1. Seberapa sering Anda memberikan edukasi kesehatan gigi kepada siswa
di kelas?
a. Setiap hari
b. Seminggu sekali
c. Sebulan sekali
d. Jarang

2. Materi apa saja yang biasanya Anda sampaikan dalam edukasi
kesehatan gigi? (Pilih semua yang relevan) a. Cara menyikat gigi yang
benar
a. Pentingnya menjaga kebersihan gigi
b. Penyakit gigi dan mulut
c. Penggunaan pasta gigi dan sikat gigi
d. Makanan yang baik untuk kesehatan gigi
e. Lainnya (Sebutkan)

3. Bagaimana cara Anda menyampaikan materi kesehatan gigi kepada
siswa?
a. Ceramah langsung
b. Menggunakan media visual (gambar, video)
c. Diskusi kelompok
d. Menggunakan alat peraga (contoh sikat gigi, pasta gigi)
e. Lainnya (Sebutkan)

D. Kendala dalam Melakukan Edukasi Kesehatan Gigi

1. Apakah Anda mengalami kesulitan dalam memberikan edukasi
kesehatan gigi kepada siswa?
a. Ya
b. Tidak

2. Jika ya, apa saja kendala yang Anda hadapi dalam melakukan edukasi
kesehatan gigi? (Pilih semua yang relevan)
a. Kurangnya waktu untuk mengajarkan materi

b. Terbatasnya fasilitas atau alat peraga
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c. Kurangnya pengetahuan tentang materi kesehatan gigi
d. Siswa kurang tertarik dengan topik ini

e. Kurangnya dukungan dari pihak sekolah

f. Lainnya (Sebutkan)

E. Evaluasi dan Harapan
1. Bagaimana Anda menilai efektivitas edukasi kesehatan gigi yang telah
Anda berikan kepada siswa? a. Sangat efektif
a. Cukup efektif
b. Kurang efektif
c. Tidak efektif
2. Apa harapan Anda terkait peningkatan pendidikan kesehatan gigi di
sekolah? (Pilih semua yang relevan) a. Pelatihan lebih lanjut untuk
guru
a. Penyediaan alat peraga yang lebih lengkap
b. Penambahan waktu khusus untuk edukasi kesehatan gigi
c. Meningkatkan keterlibatan orang tua dalam mendukung edukasi ini
d. Lainnya (Sebutkan)
F. Saran dan Masukan
1. Adakah saran atau masukan yang ingin Anda berikan untuk
meningkatkan kualitas edukasi kesehatan gigi di sekolah ini?
a.
b.

C.
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DAFTAR TILIK PENILAIAN KEMAMPUAN GURU DALAM
MELAKUKAN EDUKASI KESEHATAN GIGI

No | Tahapan Kemampuan

pemberian edukasi | Dilakukan | Dilakukan tapi tidak| Tidak
(2) lengkap (1) dilakukan (0)

Perkenalan

Tujuan

Materi

Metode

Media

AN N[ [W[IN|—

Kegiatan
penyuluhan

7 | Evaluasi
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Pembagian kuisioner pre tes pada guru-guru
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Melakukan edukasi kesehatan gigi dan mulut oleh guru kepada siswa
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Pengisian kuisioner post test oleh guru-guru

Foto bersama
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1. | Pak Djanuar 01]1 0]0]0] 1 6 4 Sedang
2. |Ibuagustinarunesi | 0 | 1 | O 110]0] O 4 6 Sedang
3. | Pakedisondopung | 0 | 1 | 1 0/0]0] O 5 5 Sedang
4. | Pak muhamad 0|10 0/1]0] 1 6 4 Sedang
gutasim

5. | Ibu maria oce 0[0]1 O] 1]1] 1 7 3 Baik

6. |Ibuernibenamtua | 0 | 0 | 1 0|1[0] 1 6 4 Baik

7. | Ibu meri 0101 0|1 1] 1 7 3 Baik

8. | Ibu olifia meo 0[1]0 0]0]0] 1 4 6 Sedang
9. | Ibu martiana mbatu | 0 | 0 | 1 0|1 1] 1 6 4 Sedang
10. | Ibu anges khOtan 001 1170} 1 6 4 Sedang
11. | Ibu yeni sudi 000 0|1 1] 1 6 4 Sedang
12. | Ibu regina rika 0101 0|1 1] 1 6 4 Sedang
13. | Ibu abiati isu 0[0]0 10| 1] 1 6 4 sedang
14. | Ibu lusia tay 0/0/0 1100 1 5 5 sedang
15. | Ibu kristina uly 010 0|1 1] 1 6 4 sedang
16. | Ibu manayam 0(1]1 0]0]0] 1 6 4 sedang
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1. |Pak Djanuar 11|11 (1{1|{1(0(211|9 |1 Baik
2. |lIbu agustina 11|11 (1{1|{0(0(0O 2|7 |3 Baik
3. |Pak edison 1111} 1|1j0|1|2{0l2| 8] 2 Baik
4. |Pak muhamad 1101 {2(1|1¢2|1{12}|9 |1 Baik
5. |lbu maria oce 1(1}1}1{1(1|1¢1{1{1(10| 0 Baik
6. (lbuernibenamtua| 1 | O | 1| 1 (1(0 |21 |1|1|1| 8| 2 Baik
7. |lbu meri 1|11} 21(1/0|11f1j212|9 |1 Baik
8. [lbu olifia meo 11|11 1{1|{0(0f2)2| 8|2 Baik
9. Ibu martiana 11|10 (1|11 (1(2112|9 |1 Baik
10. |lbuangeskhOtan | 1 | 12 |1 | 1 |1|1|1|0|1|212| 9 |1 Baik
11.  |lbu yeni sudi 1{1{0]21|1(0|1 11|21 8|2 Baik
12.  |lIbu regina rika 1 (1|10 (1|02 (1(212| 8|2 Baik
13.  |lbu abiati isu 1|11} 21(|1(12|01f1j2|9 |1 Baik
14.  |lbu lusia tay 1111 (1(1|0]|0|1|21]| 8] 2 Baik
15.  |lbu kristina uly 1|1 (11102 |1|1|12]9 |1 Baik
16.  |lbu manayam oj1j)1)1(1|1(1)1(2y1|9 |1 Baik
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Pak Djanuar

1. 1 0 2 2 2 0 0 7 sedang
2. |Ibu agustina runesi 1] 2 2 2 2 1 0 9 sedang
3.  |Pak edison dopung 2 2 2 1 0 0 0 7 sedang
4.  |Pak muhamad gutasim 0 2 2 0 2 1 0 7 sedang
5.  |Ibu maria oce 1 2 2 0 2 0 0 7 sedang
6. |Ibu erni benamtua 2 2 2 1 2 1 0 10 baik
7. |Tbumeri 1 1 2 0 2 0 0 6 sedang
8. |Ibuolifia meo 1 2 2 0 1 0 0 6 sedang
9, |Ibu martiana mbatu 0 2 2 1 2 0 1 8 sedang
10. |Ibu anges khOtan 1 2 2 0 2 0 0 7 sedang
11. |Ibu yeni sudi 2 2 2 1 2 0 0 9 sedang
12. |Ibu regina rika 1] 2 2 1] 1 0 0 5 sedang
13. |Ibu abiati isu 2 1 2 2 2 0 0 9 sedang
14, |Ibu lusia tay 0 1 2 1 2 1 0 7 sedang
15. |Ibu kristina uly 1 2 2 2 1 1 0 9 sedang
16. |Ibu manayam serangmo 2 2 2 2 2 1 0 11 baik
total 16 27 32 15 27 6 1 124
1. |Pak Djanuar 1 0 2 2 2 0 0 7 sedang
2.  |Ibu agustina runesi 0 2 2 2 2 1 0 9 sedang
3.  |Pak edison dopung 2 2 2 1 0 0 0 7 sedang
4,  |Pak muhamad gutasim 0 2 2 0 2 1 0 7 sedang
5. |Ibu maria oce 1 2 2 0 2 0 0 7 sedang
6. |Ibu erni benamtua 2 2 2 1 2 1 0 10 baik
7.  |Tbu meri 1 1 2 0 2 0 0 6 sedang
8. |Ibu olifia meo 1 2 2 0 1 0 0 6 sedang
9, |Ibu martiana mbatu 0 2 2 1 2 0 1 8 sedang
10. |Ibu anges khOtan 1 2 2 0 2 0 0 7 sedang
11. |Tbu yeni sudi 2 2 2 1 2 0 0 9 sedang
12. |Tbu regina rika 0 2 2 0 1 0 0 5 sedang
13, |Ibu abiati isu 2 1 2 2 2 0 0 9 sedang
14, |Ibu lusia tay 0 1 2 1 2 1 0 7 sedang
15, |Ibu kristina uly 1 2 2 2 1 1 0 9 sedang
16. |Ibu manayam serangmo 2 2 2 2 2 1 0 11 baik
total 16 27 32 15 27 6 1 124
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