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Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dalam 

tumbuh kembang anak yang berpengaruh terhadap kualitas hidup dan prestasi 

belajar. Guru memiliki peran strategis dalam membentuk perilaku hidup bersih dan 

sehat, termasuk dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut siswa. Tujuan Penelitian: 

Untuk mengetahui peran guru dalam meningkatkan kesehatan gigi dan mulut siswa 

– siswi kelas IV dan V di UPTD SD Negeri 2 Baumata Timur. Metode Penelitian: 

Penelitian ini menggunakan metode quasi experimental. Sampel pada penelitian ini 

adalah siswa-siswi kelas IV dan V yang hadir dan bersedia untuk dilakukan 

penelitian dengan menggunakan teknik total sampling serta wali kelas IV dan V 

dengan menggunakan teknik purposive sampling.Variabel bebas peran guru 

sebelum menyikat gigi dan peran guru sesudah menyikat gigi, variabel terikat 

tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa-siswi kelas IV dan V . Teknik pengumpulan 

data melalui observasi dan pemeriksaan PHP-M. Hasil Penelitian: menunjukkan 

bahwa peran guru sebelum menyikat gigi memiliki kategori kurang dengan tingkat 

kebersihan gigi dan mulut siswa-siswi sebanyak 20 responden (39,2%) dengan 

kategori buruk. Peran guru sesudah menyikat gigi memiliki kategori baik dengan 

tingkat kebersihan gigi dan mulut sebanyak 33 responden (64,8%) dengan kategori 

baik. Tingkat kebersihan gigi dan mulut sebelum menyikat gigi sebanyak 37 

responden dengan kriteria buruk. Tingkat kebersihan gigi dan mulut sesudah 

menyikat gigi sebanyak 33 responden (64,70%). Kesimpulan: Peran guru sebelum 

menyikat gigi memiliki kategori kurang dengan tingkat kebersihan gigi dan mulut 

kategori buruk. Peran guru sesudah menyikat gigi memiliki kategori baik dengan 

tingkat kebersihan gigi dan mulut kategori baik. 
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