LAMPIRAN



Lampiran 1. Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

Peran Guru Dalam Membimbing siswa-siswi Sebelum Menyikat Gigi
Tanggal Obsesvasi :
Nama Guru

Kelas

Petunjuk Pengisian

Beri tanda ( v ) pada kolom yang sesuai dengan pengamatan terhadap peran guru
sebelum membimbing menyikat gigi

No | Aspek Yang Diamati Ya Tidak

1 | Guru memastikan semua anak sudah
berkumpul di tempat yang telah ditentukan

2 | Guru menyiapkan alat dan bahan menyikat
gigi ( sikat gigi, pasta gigi, air bersih)

3 | Guru memberikan motivasi agar anak-
anak bersemangat menyikat gigi

4 | Guru memberikan penjelasan singkat
tentang pentingnya menyikat gigi

5 | Gurumenjelaskan langka-langka menyikat
gigi yang baik dan benar

6 | Guru menggunakan media bantu (Poster,
phantom,dll) dalam menjelaskan cara
menyikat gigi

7 | Guru memberikan contoh cara memegang
sikat gigi yang benar

8 | Guru mendampingi anak-anak selama
menyikat gigi

9 | Guru mengingatkan anak-anak tentang
pentingnya menjaga kebersihan gigi setiap
hari

10 | Guru mengarahkan anak-anak untuk
membersihkan dan menyimpan sikat gigi
dengan benar
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LEMBAR OBSERVASI

Peran Guru Dalam Membimbing siswa-siswi Sesudah Menyikat Gigi
Tanggal Obsesvasi :
Nama Guru

Kelas

Petunjuk Pengisian

Beri tanda ( v ) pada kolom yang sesuai dengan pengamatan terhadap peran guru
sebelum membimbing menyikat gigi

No | Aspek Yang Diamati Ya Tidak

1 Guru memastikan semua anak sudah
berkumpul di tempat yang telah ditentukan

2 | Guru menyiapkan alat dan bahan menyikat
gigi ( sikat gigi, pasta gigi, air bersih)

3 | Guru memberikan motivasi agar anak-
anak bersemangat menyikat gigi

4 | Guru memberikan penjelasan singkat
tentang pentingnya menyikat gigi

5 | Gurumenjelaskan langka-langka menyikat
gigi yang baik dan benar

6 | Guru menggunakan media bantu (Poster,
phantom,dll) dalam menjelaskan cara

menyikat gigi

7 | Guru memberikan contoh cara memegang
sikat gigi yang benar

8 | Guru mendampingi anak-anak selama
menyikat gigi

9 | Guru mengingatkan anak-anak tentang
pentingnya menjaga kebersihan gigi setiap
hari

10 | Guru mengarahkan anak-anak untuk
membersihkan dan menyimpan sikat gigi
dengan benar
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Lampiran 2. Lembar Pemeriksaan PHP-M

Nama

Lembar Pemeriksaan Kebersihanj Gigi dan Mulut dengan PHP-M

Umur
Jenis Kelamin

Operator s oy R e e T e B S S SRS NS RO

Sebelum Bimbingan Sikat Gigi

(Personal Hygiene Perfomance -Modified)

B

Sesudah Bimbingan Sikat Gigi

KRITERIA PENILAIAN SEBELUM:

KRITERIA PENILAIAN SESUDAH:

Permukaan A B C D E TOTAL Gigi Permukaan A B C E TOTAL
Bukal Bukal
Mim Palatinal i i Palatinal
Labial Labial
e Palatinal Cle Palatinal
Bukal Bukal
P/ Palatinal S Palatinal
Bukal |_ Bukal
W Lingual LSO Lingual
'_ Labial Labial
/e Lingual /e Lingual
—ll Bukal —1' Bukal
P/ Lingual P2/ Lingual
TOTAL TOTAL
Keterangan: Keterangan:
Kebersihan Gigi dan Mulut Sangat Baik 20 = 18 Kebersihan Gigi dan Mulut Sangat Baik :0 15
Kebersihan Gigi dan Mulut Baik :16- 30 Kebersihan Gigi dan Mulut Baik : 16 30
Kebersihan Gigi dan Mulut Buruk :31- 45 Kebersihan Gigi dan Mulut Buruk 13X 45
Kebersihan Gigi dan Mulut Sangat Buruk :46 - 60 Kebersihan Gigi dan Mulut Sangat Buruk : 46 60




Lampiran 3. Master Tabel Peran Guru Sebelum Dan Sesudah Menyikat Gigi

Peran Guru Sesudah Membimbing Menyikat

Peran Guru Sebelum Membimbing Menyikat Gigi Gigi N Skor PHP-M
No. S Umur | JK | Sebelum Sesudah
Nama Menyikat Menyikat
No. | Guru Kelas 1] 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| Jumlah |Kategori 20314156 7| 8| 9] 10| Jumlah | Kategori gigi Kategori | Gigi Kategori
Yanti
Humau
1. Spd \% 1 I1{ofofo| 1] 0| 1]0]O 40% Kurang A T S U U A O A O I O I | 1 100% | Baik 1. Aerylin Sui 11 P 33 Buruk 20 Baik
Jakoba
Perlokila Aileen
2. Spd \% 1 1| 1| 10| 1] O 110 70% | Cukup L1 rp 1|11 1 100% | Baik 2. Manu 11 P 27 Baik 17 Baik
Sangat
3. Alvinto N 11 L 36 Buruk 10 Baik
Sangat
4. Alvonti N 11 L 32 Buruk 12 Baik
5. Alicia To 11 P 36 Buruk 22 Baik
6. Amelia B 11 P 41 Buruk 20 Baik
7. Aprilia H 11 P 45 Buruk 30 Baik
Deogratio
8. W 11 L 34 Buruk 25 Baik
9. Gisela B 11 P 45 Buruk 18 Baik
10. | Imanuel N 11 L 36 Buruk 22 Baik
Sangat
11. Jarens K 11 L 28 Baik 12 Baik
12. Jeane T 11 L 44 Buruk 25 Baik
Sangat
13. Jhorgen M 10 L 48 Buruk 34 Buruk
Sangat
14. | KevynT 11 L 49 Buruk 31 Buruk
15. Lidia B 10 P 40 Buruk 21 Baik
Sangat
16. | Maria T 10 P 60 Buruk 31 Buruk
17. Mawar H 10 P 38 Buruk 29 Baik
18. | Michael S 11 L 25 Baik 16 Baik
Sangat
19. | OpaF 11 L 46 Buruk 33 Buruk
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Sangat

20. Pier K 11 L 29 Baik 15 Baik
Sebastian
21. | M 11 L 45 Buruk 22 Baik
Sangat
22. Sofia M 10 P 60 Buruk 34 Buruk
23. Steven N 11 L 28 Baik 18 Baik
Sangat
24, Theresia S 11 P 60 Buruk 31 Buruk
25. Tiara P 11 P 39 Buruk 22 Baik
Apolinarius
26. B 11 L 40 Buruk 19 Baik
Sangat
27. | Aurelio M 10 L 34 Buruk 14 Baik
Chantika
28. | M 9 P 40 Buruk 30 Baik
29. Dibri B 10 L 40 Buruk 29 Baik
30. | Gedher B 10 L 34 Buruk 17 Baik
31. | JanisyaK 10 P 24 Baik 18 Baik
32. Janwar L 10 L 41 Buruk 25 Baik
33, | Jesika A 10 P 34 Buruk 22 Baik
34, Jose F 10 L 42 Buruk 26 Baik
35. Manoel B 10 L 42 Buruk 23 Baik
36. Marfin M 10 L 45 Buruk 30 Baik
Sangat
37. | Michela M 10 P 39 Buruk 13 Baik
Sangat
38. | MiselN 10 L 32 Buruk 15 Baik
Sangat
39. | Monifa M 10 P 18 Baik 14 Baik
Sangat
40. | NaldiM 10 L 60 Buruk 39 Buruk
41. Nazzar S 11 L 60 Buruk 31 Buruk
42. | Nindhy P 10 P 32 Buruk 23 Baik
43. | Nive D 10 P 41 Buruk 25 Baik
Noventus
4. | N 10 L 37 Buruk 25 Baik
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Sangat

45. Rebeca N 10 60 Buruk 45 Buruk
46. | Refandy M 10 34 Buruk 26 Baik
47. Sacika S 10 41 Buruk 20 Baik
Sangat
48. Salsa B 10 24 Baik 15 Baik
49. Sandi R 10 44 Buruk 29 Baik
50. Vino B 10 45 Buruk 29 Baik
S1. Yanwar To 10 43 Buruk 28 Baik
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Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan

Hari Pertama
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Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian

»

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basukl Rahmat Nomor 1 - Naikolan
(Gedung B Lantai |, Il Kompleks Kantor Gubernur Lamo)
Telp. (0380) 821827 Fox. (0380) 821827 WA : 081236364466
Website : www.dp )tsi 1 13

AL
KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/1681/DPMPTSP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Drs. Alexander B. Koroh, MPM

Jabatan : Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama : Grace Viktoria Ina Perada
NIM : PO5303204220474
Jurusan/Prodi : DIl - Kesehatan Gigi

InstansilLembaga : Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelitian : PERAN GURU DALAM MENINGKATKAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT SISWA - SISWI KELAS IV DAN V DI UPTD SD NEGERI 2
BAUMATA TIMUR

Lokasi Penelitian : UPTD SD Negeri 2 Baumata Timur Kabupaten Kupang

Waktu Pelaksanaan

a. Mulai : 23 Mei 2025

b. Berakhir 30 Juni 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada
Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan obyek
penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud dialas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan
yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 20 Mei 2025

Tembusan :
1. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;
2Wda0\muuuuuu7mnumwdkum
3. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
4 mmwmmdm

i baga yang b 9!
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PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH
SD NEGERI 2 BAUMATA TIMUR
Jin. Taebenu Km.15 Manuat

Manuat,17 juli 2025

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

NOMOR :422/420 /SDN2/VII /2025

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala UPTD. SD Negeri 2 Baumata Timur, Kecamatan
Taebenu, Kabupaten Kupang

Menerangkan bahwa:

Nama : Grace Viktoria Ina Pareda

NIM :P05303204220474

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan KEMENKES Kupang
Jurusan/Prodi : D-11T Kesehatan Gigi

Yang bersangkutan telah selesai melakukan penelitian di UPTD. SD Negeri 2 Baumata
Timur, Kecamatan Tacbenu, Kabupaten Kupang sejak 23 mei sampai 30 juni 2025 guna
penulisan Karya Tulis llmiah dengan judul: PERAN GURU DALAM MENINGKATKAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT SISWA SISWI KELAS IV DAN V DI UPTD SN
NEGERI 2 BAUMATA TIMUR

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 6. Kartu Bimbingan

‘%: Kemenkes

Poltekkes Kupang

8 stan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo.

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) BBO0256
ap hiip

acid

Nama Mahasiswa

NIM
Judul
Pembimbing Mer&ﬂwm Pv.s kp,s AR ccc01cvusssmirsisessoassssmooraes
I No |Hari/tanggal Materi Bimbingan Tl:::;iTm.;iﬁ‘gn Ket.
| &nn,?
|1 s S lcensurias, @a& v
) S
1 Setasa .
1 B 3 Juc 2025 Eonsulas, cevis. @ne (v
|
Sewasa lo
'l 3 Juen 2028 (consuitas. @maB V
: Robu (8 N
4 6““ 2025 k,ww EQS'« reves: &B v
| [garss B '
Y [ o Wy
‘ Turmad ]
1 $ 2:2;“‘ lConsul_l:c\s" reu:s’ km.mvuq,
[
| 7 o
D ] e B w
8
9
| 10
Kupang , Seniin...2.2. Juni 2025
Pembimbing
Mery. Mevand fog.5:5p-G. MDsg
Catatan

Mmimalt 7 kali bimbingan proposal
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Lampiran 7. Surat Bebas Plagiat

Poltekkes Kupang...

.‘ Ke m e n kes @ Jalan Piet A Tallo, Liliba, GBbobo,

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
2 (0380) 8800256
@ https//poltekkeskupang.acid

’ .. Kementerian Kesehatan

PERPUSTAKAAN TERPADU
https://perpus-terpadu. poltekkeskupan r.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 | @gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Grace Viktoria Ina Perada

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303204220474

Dosen Pembimbing : Mery N. Pay, S Kp.G., MDSc

Dosen Penguji : Applonia Leu Obi,SKM.MDSc

Jurusan : Program Studi DIIT Kesehatan Gigi

Judul Karya Ilmiah ‘PERAN GURU DALAM MENINGKATKAN

KESEHATAN GIGI DAN MULUT SISWA-SISWI
KELAS IV DAN V DI UPTD SD NEGERI 2
BAUMATA TIMUR
Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 29,72% Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 25 Juli 2025
" Admin Strike Plagiarism

"V Mittry Jermiag Kale SST

£

NIP. 19850704201012100
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