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Lampiran 1.
PERNYATAAN PERSETUJUAN
(INFORMEN CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Umur

Jabatan

Alamat 2 RT: RW: Dusun
: Kel/Desa :

No. Telepon/HP

Telah membaca dan memahami surat yang di tunjukan kepada saya cukup jelas

dan saya mengerti sepenuhnya mengenai penelitian yang akan dilaksanakan pada

siswa-siswi SD Inpres Oesapa Kecil 1.

Selanjutnya saya *Setuju / Tidak Setuju kepada mahasiswa untuk melaksanakan

penelitian kepada siswa-siswi SD Inpres Oesapa Kecil 1.

Demikian surat penrnyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, Maret 2025
Kepala Sekolah



Lampiran 2

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG GIZI DAN STATUS
KEBERSIHAN GIGI PADA SISWA-SISWI

SD INPRES OESAPA KECIL 1
KUESIONER
( DAFTAR PERTANYAAN)
1. Data Responden
Nama
Jenis Kelamin
Umur

2. Petunjuk Pengisian
Jawablah pertanyaan dengan memberi tanda centang (\ ) pada jawaban yang
di anggap benar

No Pertanyaan Jawaban
Ya | Tidak
1. | Apakah makan permen terlalu sering dapat merusak gigi?
2. | Apakah sayuran seperti wortel bisa membantu untuk kesehatan
gigi?
3. | Apakah semua jenis minuman dingin baik untuk gigi?
4. | Apakah makanan manis baik untuk kesehatan gigi?
5 | Apakah makanan yang mengandung asam bisa merusak gigi?
6. | Apakah telur dan daging baik untuk kesehatan gigi?
7. | Apakah makanan cepat saji seperti mie instan baik untuk
kesehatan jika dimakan setiap hari ?
8. | Apakah makanan olahan seperti sosis dan nugget baik untuk

kesehatan jika dimakan setiap hari?

9. | Apakah kekurangan protein seperti telur dan daging dapat
berpengaruh untuk kesehatan gigi?

10. | Apakah mengosumsi sayur-sayuran baik untuk kesehatan gigi ?

11. | Apakah lemak dapat ditemukan pada daging ayam dan ikan?

12. | Apakah mengonsumsi lemak seperti gorengan yang berlebihan
baik untuk kesehatan?

13. | Apakah air tidak penting untuk kesehatan tubuh?

14. | Apakah semua jenis vitamin baik untuk tubuh?

15. | Apakah minuman bersoda seperti fanta dan sprite baik untuk
gigi?

16. | Apakah sayuran juga mengandung vitamin?

17. | Apakah vitamin hanya ditemukan dalam buah dan sayur?

18. | Apakah mengonsumsi makanan yang sehat dapat membantu
kita mendapatkan vitamin yang cukup?

19. | Apakah mengonsumsi buah dan sayur juga dapat membantu
membersihkan gigi?

20. | Apakah susu baik untuk gigi?
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG GIZI DAN STATUS
KEBERSIHAN GIGI PADA SISWA-SISWI SD INPRES OESAPAKECIL 1

LEMBARAN PENILAIAN OHI-S

Identitas Pasien :

Nama : Agama

Umur/ Jenis kelamin | : Bangsa
Pekerjaan : Golongan Darah
Alamat : No Telpon
Nama Orang Tua :

Indeks Kebersihan Rongga Mulut

Gigi indeks yang

di nilai

Debris indeks

Calculus indeks =

OHI-S=DI+Cl=............... kriteria




Lampiran 4.

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR

MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PINASPERRRARA Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 — Naikolan

(Gedung B Lantai |, Il leks Kantor Gub: Lama)
Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 081236364466
Website : ww I( | : pmptsp. il
KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/517/DPMPTSP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama . Noldy Hosea Pellokila, S.Sos, MM

Jabatan . Plt. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama . Roswita Grace Nastri
NIM . P0O5303204220592
Jurusan/Prodi . D-lll Kesehatan Gigi

Instansi/lLembaga  : Politeknik Kesehatan KEMENKES Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :
Judul Penelitian : GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG GIzZI DAN

STATUS KEBERSIHAN GIGI PADA SISWA-SISWI SD INPRES
OESAPA KECIL 1

Lokasi Penelitian . SD Inpres Oesapa Kecil 1 Kota Kupang
Waktu Pelaksanaan

a. Mulai : 08 Maret 2025

b. Berakhir : 05 April 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya
kepada Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan
obyek penelitian; A
Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;
Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentan, engan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas; bt = g
4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur N
Kepala Dinas Penana odal dan Pelayanan Terpad
5. Surat Izin Penel dibatalkan sewaktu-wak
ketentuan yang be 3 A
Demikian [zin Pe

N
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PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UPTD SEKOLAH DASAR INPRES OESAPA KEGIL1
NPSN : 50305065 , NSS : 101246004027

JI. Dr. Sam Ratulangl Raya kel. Oesapa Barat, kec. Kelapa Lima Kota Kupang & Telp. (0380) 826639.
Emall. sdloesapakeclisatu@ymall.com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : SDI OK 1.505/ SK/V /2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Wensislaus Kavit, S.Pd

NIP : 19651123 199003 1 009

Pangkat/Gol : Pembina Tk. | IV/b

Jabatan : Kepala UPTD SD Inpres Oesapa Kecil 1
Menerangkan bahwa

Nama : Roswita Grace Nastri

NIM : PO. 5303204220592

Fakultas / Prodi : D-Ill Kesehatan Gigi

Universitas

Telah menyelesaik_a_g;



Lampiran 6
MASTER TABEL
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG GIZI DAN STATUS KEBERSIHAN GIGI PADA SISWA-SISWI SD INPRES OESAPA KECIL 1

SUBJEK | JK | UMUR PENGETAHUAN TENTANG GIZ| KATEGORI KEBERSIHAN GIGI
112|3|4|5|/6|7|8]9(10|11 12|13 |14 |15|16|17|18| 19| 20| SKOR KRITERIA OHI-S KRITERIA

1 L 11 1/j1/j17}j1}1/1}]12|{1/0;j12}j1}]1]0|0O0O]2]2]12]|1]|]0]1 80 Baik 1 Baik

2 L 10 1/j1/j12}1/1j1}j1{1/0;j1j]0}]1]12|0O0O]2]2]0|1]|1]1 80 Baik 0,6 Baik

3 P 10 i1/0/j2j12j1j1}j1j{12 /010111212 ]1]0|1]|1]1 80 Baik 2,9 Sedang
4 P 10 1j1j2j12j1j1}j1j1 /1111 ]1|1]1]1/]0|1]1]1 95 Baik 0,6 Baik

5 L 11 i1/0/j2j12j1/1}j1{1/1/0;1}]1]0|0O0O]2]0O0]12|1]|]0]1 55 Kurang 3,2 Buruk
6 L 11 1/j1/j2j12j1j1j2j12/0j1 /1122|2121 ]1]|1]|]0]1 90 Baik 0,6 Baik

7 P 11 i1/0/1j12j1/0]0|/O0OjOj1T |1 ]1]0O0O|2]2]2]0|1]0]1 60 Cukup 5 Buruk
8 P 11 1/1/2}12/0/0}]2|O0j1 1|1 ]0]0O0O|2]O0O]2 01|11 65 Cukup 3,3 Buruk
9 P 10 1/0/0/12|/1/0}]2|0/0]0O]0O]O]0O|0O]O]1]|0]|0O0]O]1 30 Kurang 4,6 Buruk
10 P 10 1/j1j2j2j1j1}j12j12 /110112221 ]1]|1]|]0]1 90 Baik 2,9 Sedang
11 P 10 i1/j1/0}j2j1/0}j12j1)j1j1/1]0]0|2]O0]212]0|1]0]1 65 Cukup 1,3 Sedang
12 P 11 1/]1/1j1j1|0f2j2|2|1]0j2]1]1|1/12]|]1/0[0]1 80 Baik 1,3 Sedang
13 P 11 i1/j1/j17j2/1j17}j2jo0j1j1;]0j1j12j12j1/j1/1j]1]1]0 85 Baik 0,6 Baik

14 P 11 1/]1/1j1j1j1|1j12{2|j12}j1/1j1}]1/1/12]0/0]|0]1 85 Baik 1,3 Sedang
15 P 10 i1j1/j2}j12/1/0}j2j2/0j1j0 122|222 ]0[1]1]1 80 Baik 0,6 Baik

16 P 11 i1/0/j2j12/1/1}j2|j0/j0j1]0j]1j12|12]12]12/0]1]0]O0 65 Cukup 3,6 Buruk
17 P 11 1j1/j2j12j1/0j2j1j1j1j]0j1jO0|2 211|111 85 Baik 2,9 Sedang
18 P 10 i1/0/j1j12/1/0}j2j0j1j1}1}]1|0|12]12]1/1]1]0]0 70 Cukup 2,8 Sedang
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Jenis kelamin * Umur Crosstabulation

Umur
10.00 11.00 12.00  Total
Jenis kelamin Laki-laki ~ Count 17 23 3 43
% within Jenis 39.5% 53.5% 7.0% 100.0%
kelamin
% within Umur 48.6% 51.1% 60.0% 50.6%
% of Total 20.0% 271% 3.5% 50.6%
perempua Count 18 22 2 42
! % within Jenis 42.9% 524%  4.8% 100.0%
kelamin
% within Umur 51.4% 48.9% 40.0% 49.4%
% of Total 21.2% 25.9% 24% 49.4%
Total Count 35 45 5 85
% within Jenis 41.2% 52.9% 5.9% 100.0%
kelamin
% within Umur 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 41.2% 52.9% 5.9% 100.0%




Kategori Pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 6 6.0 71 71
Cukup 38 38.0 44.7 51.8
Baik 41 41.0 48.2 100.0
Total 85 85.0 100.0
Missing System 15 15.0
Total 100 100.0
Kategori Ohis
Frequenc Valid Cumulative
y Percent  Percent Percent
Valid  Baik 35 35.0 41.2 41.2
Sedang 37 37.0 43.5 84.7
Buruk 13 13.0 15.3 100.0
Total 85 85.0 100.0
Missing System 15 15.0
Total 100 100.0

Kategori Pengetahuan * Kategori Ohis Crosstabulation

Kategori Ohis

Baik Sedang Buruk Total
Kategori Kurang Count 0 1 5 6
Pengetahuan
% of 0.0% 1.2% 5.9% 71%
Total
Cukup Count 14 17 7 38



Total

Baik

% of
Total

Count

% of
Total

Count

% of
Total

16.5%

21
24.7%

35
41.2%

20.0%

19
22.4%

37
43.5%

8.2%

1.2%

13
15.3%

44.7%

41
48.2%

85
100.0%
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Dokumentasi

Perkenala
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