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INTISARI
PENGARUH MINUMAN BERSODA TERHADAP KONDISI
GIGI SISWA DI SMP 5 KOTA KUPANG

Adelino A. Amaral!, Emma Krisyudhanti!, Applonia Leu Obi !

Latar Belakang: Kesehatan gigi merupakan salah satu aspek penting dalam
menjaga kualitas hidup dan kesehatan tubuh secara keseluruhan, terutama pada
masa remaja. Minuman bersoda memiliki kandungan gula tinggi dan bersifat
asam dan berdampak negatif terhadap kesehatan gigi. Data dari berbagai
penelitian menunjukkan bahwa konsumsi minuman bersoda yang berlebihan
berhubungan erat dengan peningkatan prevalensi masalah gigi, seperti gigi
berlubang, dan erosi gig. Banyak remaja tidak menyadari bahwa kebiasaan ini
dapat menimbulkan dampak jangka panjang bagi kesehatan gigi mereka, bahkan
hingga masa dewasa.Fenomena konsumsi minuman bersoda di kalangan remaja,
termasuk siswa SMP, menjadi perhatian khusus. Di Kota Kupang, termasuk di
SMP 5, kebiasaan ini semakin marak, seiring dengan perkembangan gaya hidup
yang lebih modern dan akses yang mudah terhadap minuman kemasan yang
manis dan menyegarkan. Rumusan masalah:”Bagaimanakah pengaruh Minuman
Bersoda Terhadap Kesehatan Gigi Siswa Di SMP 5 Kota Kupang”Tujuan
Penelitian :Untuk mengetahui Pengaruh Minuman Bersoda Terhadap Kesehatan
Gigi Siswa Di SMP 5 Kota Kupang Metode Penelitian :Jenis PenelitianVariabel
yang digunakan dalam penelitian dapat diklasifikasikan menjadi variabel
dependen, yaitu variabel yang menjadi pusat perhatian peneliti dan variabel
independen, yaitu variabel yang mempengaruhi variabel dependen (Ferdinand,
2006). Hasil Penelitian : menunjukkan bahwa 42% siswa/i dengan kategori
sering mengonsumsi minuman bersoda mengalami gejala kerusakan gigi seperti
karies gigi dan erosi gigi. Sebagian siswa/i yang jarang mengonsumsi minuman
bersoda umumnya memiliki kondisi gigi yang sehat. Kesimpulan : pada siswa
SMP 5 Kota Kupang yang mengonsumsi minuman bersoda, sebanyak 60%
mengonsumi minuman bersoda 2-3 kali seminggu, sebanyak 33% mempunyai
gigi-geligi yang baik,sebanyak 43% mempunyai gigi berkaries dan sebanyak 24%
mempunyai erosi gigi

Kata Kunci : Pengetahuan, Kondisi gigi, minuman bersoda terhadap anak usia
sekolah
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