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Latar Belakang: Status kebersihan gigi dan mulut mengacu pada kondisi
kesehatan dan kondisi kesehatan gigi dan mulut secara keseluruhan, termaksut
permukaan gigi, gusi dan jaringan sekitarnya. Pada perokok aktif dewasa muda,
status ini biasanya di pengaruhi oleh kebiasaan merokok yang dapat memperburuk
kondisi mulut, seperti menurunnya kemampuan jaringan mulut untuk melawan
infeksi, meningkatkan penumpukan plak sehingga menyebabkan adanya calculus.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui status kebersihan gigi dan
mulut dan juga untuk mengetahui skor Debris dan skor Calculus pada perokok aktif
dewasa muda di Kelurahan Naimata yang berusia, 18-35 tahun. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 40 orang dan seluruh populasi dijadikan sampel (total
sampling). Metode yang digunakan adalah servei deskriptif dengan pemeriksaan
klinis untuk menilai kebersihan gigi dan mulut berdasarkan indeks plak dan indeks
calculus. Hasil penelitian: Perokok aktif dewasa muda di Kelurahan Naimata
memiliki status kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) yang termasuk dalam kategori
baik 1 responden (3%), kategori sedang 19 responden (47%) dan kategori buruk 20
responden (50%). Kesimpulan: Skor debris dan skor calculus pada perokok aktif
dewasa muda yaitu di peroleh skor debris dengan krtiteria baik 2 (5%) responden,
kriteria sedang 20 (50%) responden dan dengan Kriteria buruk 18 (45%) responden,
dan di peroleh skor calculus dengan kriteria baik 17 (42,5%) responden, Krtiteria
sedang 19 (47,5%) responden, dan kriteria buruk 4 (10%) responden.Dan penelitian
ini juga bertujuan untuk mengetahuai Status kebersihan gigi dan mulut (OHI-S)
pada perokok aktif dewasa muda di Kelurahan Naimata RT.016/RW.006
menunjukan bahwa 1 (3%) responden memperoleh kriteria baik, 19 (47%)
responden memperoleh kriteria sedang dan 20 (50%) responden memperoleh
Kriteria buruk.
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