
BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian pada perokok aktif dewasa muda di 

Kelurahan Naimata RT.016/RW.006 sebanyak 40 responden dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Skor debris pada perokok aktif dewasa muda yaitu di peroleh skor tertinggi  

dengan  kriteria sedang. 

2. Skor calculus dengan skor tertinggi yaitu kriteria sedang. 

3. Status kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) pada perokok aktif dewasa muda 

di Kelurahan Naimata mempunyai status kebersihan gigi dan mulut yang 

buruk. 

B. SARAN 

1. Bagi masyarakat perokok  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi panduan bagi Masyarakat, 

khususnya perokok untuk meningkatkan kesadaran dalam menjaga 

Kesehatan gigi dan mulut, dengan demikian mereka tidak hanya merawat 

Kesehatan sendiri, tetapi juga melindungi orang-orang di sekitarnya dan 

mengurangi kebiasaan merokok demi kebersihan mulut yang lebih baik.  

2. Bagi Prodi Kesehatan Gigi 

Melalui penelitian ini di harapkan terjalin kerja sama yang lebih era 

antara Program Studi Kesehatan Gigi dengan Masyarakat. Kolaborasi ini 

penting untuk meningkatkan pemberian informasi edukasi mengenai 

Kesehatan gigi dan mulut di Masyarakat  



3. Bagi peneliti  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuhan dan refrensi untuk studi lanjutan 

dengan tema berbeda dan jumlah sampel yang lebih besar. Penelitian ini 

diharapkan dapat memperluas wawasan melalui penelitian selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 


