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Latar Belakang. Merokok merupakan faktor risiko utama yang berkontribusi
terhadap kerusakan jaringan periodontal, seperti gingivitis dan periodontitis.
Paparan zat kimia dalam asap rokok, seperti nikotin dan karbon monoksida, dapat
mengganggu fungsi jaringan penyangga gigi. Dewasa muda yang merokok aktif
memiliki potensi lebih tinggi mengalami gangguan kesehatan periodontal
dibandingkan non-perokok.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi status kesehatan jaringan
periodontal pada perokok aktif dewasa muda di Kelurahan Naimata. Metode:
Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Populasi penelitian terdiri dari 40 perokok aktif dewasa muda (usia 18—
35 tahun) di Kelurahan Naimata, yang juga menjadi sampel penelitian.
Pengumpulan data dilakukan melalui pemeriksaan klinis menggunakan Indeks
Periodontal untuk menilai kondisi jaringan periodontal Analisis data dilakukan
secara deskriptif kuantitatif untuk menggambarkan distribusi status kesehatan
periodontal responden. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat 4 (10%)
responden yang memiliki jaringan periodontal sehat. Terdapat 15 (37,5%)
responden menunjukan adanya pendarahan saat probing yang mengindikasikan
adanya peradangan gusi (gingivitis).Terdapat 15 (37,5%) responden ditemukan
adanya kalkulus yang menunjukan kebersinan mulut  umumnya kurang
optimal. Terdapat 6 (15%) responden dengan adanya poket dangkal yang
menandakan terjadinya penyakit periodontal atau periodontitis, dan tidak ada
responden dengan adanya poket dalam. Kesimpulan Kondisi jaringan periodontal
pada perokok aktif dewasa muda di kelurahan Naimata yang terbanyak adalah
gingivitis dan calculus dengan presentase masing-masing sebanyak 37,5%.
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