
BAB V 

                                             PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pada perokok aktif dewasa muda di kelurahan 

Naimata sebnayak 40 responden   dapat disimpulkan beberapa hal sebagai 

berikut :  

1. Jumlah  perokok aktif  dewasa muda di Kelurahan Niamata  memiliki sextan 

sehat sebanyak 4 orang. 

2. Jumlah perokok aktif dewasa muda di kelurahan Naimata  terdapat 

pendarahan saat probing sebanyak 15 orang. 

3. Jumlah perokok aktif dewasa muda di Kelurahan Naimata yang mempunyai 

karang gigi atau calculus sebanyak 15 orang yang menunjukan  kebersihan 

mulut umumnya kurang optimal. 

4. Terdapat  6 orang perokok aktif dewasa muda   dengan adanya poket dangkal 

yang menandakan terjadinya penyakit periodontal atau periodontitis. 

5. Perokok aktif dewasa muda di Kelurahan Naimata tiak mengalami poket 

dalam.  

6. Kondisi jaringan periodontal pada perokok aktif dewasa muda di Kelurahan 

Naimata paling dominan pada kondisi perdarahan dan calculus atau karang 

gigi 

 

 



B. Saran 

Barkaitan dengan hasil kesimpulan di atas maka peneliti mengajukan saran    yang 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Bagi Puskesmas Penfui 

Dengan adanya penelitian yang dilakukan, diharapkan untuk melaksanakan 

kegiatan promotive terhadap masyarakat tentang dampak dan bahaya 

merokok bagi Kesehatan gigi dan mulut. 

2. Bagi Responden 

Dengan adanya penelitian ini dapat menjadi perhatian dan tambahan 

pengetahuan agar para perokok dapat mengetahui dampak dan bahaya 

merokok bagi Kesehatan gigii dan mulut dan segera menghentikan kebiasaan 

merokok. 

3. Bagi Peneliti 

Agar dapat menjadi pedoman dan panduan untuk menambah wawasan baru 

jika suatu saat melakukan penelitian lainnya dengan topik permasalah yang 

berbedah dengan jumlah sampel yang relative banyak. 

 

 

 

 

 

 



 


