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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai perilaku oral self 

care pengetahuan, sikap dan tindakan dapat disimpulka bahwa : 

1. Pengetahuan penderita paru di Kelurahan Liliba tentang oral self care 

sebagian besar termasuk kriteria buruk  sebanyak 100%.  

2. Sikap penderita paru di Kelurahan Liliba terhadap oral self care 

sebagian besar termasuk kriteria buruk dengan persentase 100%. 

3. Tindakan penderita paru tentang oral self care sebagian besar 

memiliki kriteria buruk dengan persentase 100%.  

4. Perilaku oral self care penderita penyakit paru di Kelurahan Liliba 

yang termasuk buruk 

 

B. Saran  

1. Manfaat bagi penderita penyakit paru 

Diharapakan meningkatkan kesadaran dan pengetahuan tentang 

pentingnya perawatan gigi dan mulut yang baik dalam mendukung 

kesehatan paru. 

2. Manfaat bagi tenaga kesehatan  

Dapat memberikan wawasan bagi tenaga kesehatan mengenai 

perilaku oral self care pada penderita penyakit paru sehingga dapat 
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menjadi dasar dalam penyusunan program edukasi kesehatan yang 

lebih efektif dan sesuai denga kebutuhan masyarakat setempat. 

3. Manfaat bagi kelurahan Liliba 

Diharapkan dapat menyediakan data yang akurat untuk digunakan 

oleh pemerintah daerah sehingga membuat kebijakan dalam 

memberikan strategi peningkatan layanan kesehatan, khusunya di 

layanan kesehatan gigi dan mulut di Kelurahan Liliba 
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