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KUISIONER 

A. Identitas Responden  

Nama     :  

Umur/ JK    :  

Pekerjaan     :  

Pendidikan   :  

Pendapatan   :  

I. Pengetahuan  

Pilihlah jawaban atas pertanyaan berikut dengan memberi lingkaran pada 

pilihan jawaban yang menurut anda benar  

1. Bagaimana cara menyikat yang gigi benar?  

a. Menggosok gigi dengan keras  

b. Menyikat gigi dengan cara cepat dan acak  

c. Menyikat gigi pagi dan malam  

d. Frekuensi, Durasi, Teknik, Sikat gigi  

2. Kapan waktu terbaik untuk menyikat gigi, sebelum atau setelah makan?  

a. Pagi hari, setelah sarapan dan Malam hari, sebelum tidur  

b. Pagi saja   

c. Pagi dan malam   

d. Mengunyah makanan keraas  

3. Bagaimana cara memilih sikat gigi yang baik?  

a. Pilih bulu sikat yang lembut, sesuaikan ukuran kepala sikat gigi  

b. Pilih bulu sikat yang kasar  

c. Ganti sikat gigi secara rutin  

d. Gigi menjadi lebih putih  

4. Seberapa sering anda pergi ke dokter gigi untuk membersihkan karang?   

a. Tidak pernah  

b. Enam bulan sekali  

c. Setiap bulan  

d. Tiga bulan sekali  
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5. Bagaimana cara menghindari bau mulut tidak sedap?  

a. Berhenti merokok  

b. Berkumur dengan air garam  

c. Jaga kebersihan mulut, perhatikan pola makan, periksa gigi secara teratur  

d. Sikat gigi secara teratur, bersihkan lidah  

6. Setelah makan sebaiknya kita membersihkan sela-sela gigi menggunakan?  

a. Benang gigi  

b. Tusuk gigi  

c. Sikat gigi  

d. listerine  

7. masalah didalam rongga mulut bisa memengaruhi kesehatan paru karena  

a. bakteri dari mulut bisa masuk melalui aliran darah  

b. rongga mulut merupahkan pintu masuk makanan  

c. polusi udara yang masuk ke mulut dapat menyebabkan infeksi paru  

d. menyikat gigi yang salah bisa membuat paru terinfeksi  

8. Mengalami bau mulut atau gusi nyeri, apa yang anda lakukan  

a. Membersihkan gigi lebih sering tanpa berkonsultasi  

b. Memeriksakan diri ke dokter gigi  

c. Menggunakan obat kumur saja  

d. Mengabaikan karena menganggap itu hal biasa  

9. Apa yang harus dilakukan agar gigi dan gusi tetap sehat ?  

a. Tidak perlu dijaga selama tidak sakit  

b. Menyikat gigi secara teratur dengan teknik yang benar dan rajin periksa 

ke fasilitas kesehatan gigi  

c. Menggunakan obat kumur saja tanpa menyikat gigi  

d. Mengunyah permen karet setelah makan  

10. Apakah ada makanan atau minuman tertentu yang harus dihindari oleh 

penderita penyakit paru ?  
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a. Makanan manis, asam, keras, lengket, panas, dingin, makanan yang 

mengandung pengawet, alcohol, dan kafein  

b. Sayur  

c. Susu  

d. Buah dan daging  

II. SIKAP  

Petunjuk: bacalah setiap pertanyaan dengan cermat. Berilah tanda centang 
pada kolom “sangat setuju, setuju, tidak setuju, sangat tidak setuju”.  

  
No  

Pernyataan  SS  S  TS  STS  

1  Radang gusi dapat disebabkan oleh penyakit paru          

2  Gigi berlubang yang tidak dirawat dapat 

mempengarui kesehatan paru  

        

3  Menyikat gigi minimal dua kali sehari penting untuk 

menjaga kesehatan gigi dan mulut  
        

4  Mengontrol kesehatan gigi dan mulut minimal setiap 6 

bulan sekali di fasilitas kesehatan adalah hal yang 

penting  

        

5  Menyikat gigi dengan benar dapat mengurangi masalah 

radang gusi  
        

6  Infeksi pada gusi dapat meningkatkan risiko penyakit 

paru  
        

7  Bakteri dari mulut dapat menyebabkan masalah  
kesehatan di bagian tubuh lain  

        

8  Masalah kesehatan gigi hanya berhubungan dengan 

mulut dan tidak mempengaruhi bagian tubuh lain 

seperti paru-paru  

        

9  Menjaga kebersihan gigi dan mulut dapat membantu 

menjaga kesehatan paru  
        

10  Pengetahuan tentang kesehatan gigi berhubungan 

dengan kesehatan paru-paru   
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III. Tindakan   

 No  Pernyataan  S  J  T  

1  Rutin melakukan pemeriksaan ke dokter gigi 

tiap 6 bulan sekali  

      

2  Masih aktif merokok        

3  Aktif mengkonsumsi obat penyakit paru        

4  Gunakan obat kumur untuk membantu  

mengurangi bakteri   

      

5  Menyikat gigi 2 kali sehari        

6  Mengkomsumsi buah dan sayur setiap hari        

7  Kebiasaan merokok         

8  Pernah membersihkan karang gigi        

9  Gusi anda pernah berdarah saat menyikat gigi        

10  Sikat gigi anda diganti apa bila sikatnya sudah 

mekar  
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Lampiran 2:  Dokumentasi Penelitian 



 

 

 

 

 

 



 

 

   MASTER TABEL PENGETAHUAN        

No  Nama  Umur  JK  
Pengetahuan   

%  
Sikap    

%  
Tindakan  

%  
Total  Kriteria   

Benar   Salah   SS  S  TS  STS  S  J  T        

1   Matinus Maunaben  65  laki-laki  10  0  100  3  5  2  0  100  2  7  1  100%  30  buruk   

2  Sweetly T. Melkian   28  perempuan  4  6  100  4  2  2  1  100  3  4  3  100%  29  buruk   

3  Yumiati Meomanu  37  perempuan  5  5  100  4  5  1  0  100  3  4  3  100%  30  buruk   

4  Indrawati Tulle  28  perempuan  1  9  100  3  7  0  0  100  3  5  2  100%  30  buruk   

5  Valeria saubaki  23  perempuan  8  2  100  2  2  4  2  100  4  3  3  100%  30  buruk   

6  Yunus Palimbunga  52  laki-laki  8  2  100  4  6  0  0  100  2  6  2  100%  30  buruk   

7  Yuklius Maukalin  76  laki-laki  6  4  100  4  6  0  0  100  5  5  0  100%  30  buruk   

8  Yakobus Paraede  21  laki-laki  7  3  100  4  6  0  0  100  4  5  1  100%  30  buruk   

9  Alexander Daccosta  72  laki-laki  5  5  100  5  5  0  0  100  5  4  1  100%  30  buruk   

10  Jeremius Faot  28  laki-laki  2  8  100  5  5  0  0  100  3  6  1  100%  30  buruk  

  Total   10  10  56  44  100  38  49  9  3  100  34  49  17  100%  299  buruk  

 Rata-rata        5.6  4.4  100  3.8  4.9  0.9  0  100  3  4.9  1.7  100%  29.9  buruk   

  

 

 

 

  



 

kriteria   
pengetahuan    sikap   tindakan   Perilaku  

Ɛ  %  Ɛ  %  Ɛ  %  Ɛ  %  

baik   3  30  9  90  10  100  7,33  73,3  

sedang  4  40  1  10  0  0  1,67  16,7  

buruk   3  30  0  0  0  0  1,00  10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


