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KUESIONER 

FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KARIES PADA GIGI MALARSATU 

PERMANEN ANAK USIA 8-9 TAHUN DI SD. KATOLIK ST.ARNOLDUS 

PENFUI KELAS III DAN IV. 

Nama Responden : 

Umur   : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat   :  

 

Petunjuk : Berikan tanda (X) pada jawaban yang Anda anggap benar ! 

A. Variabel Pola makan  

1. Berikut merupakan contoh makanan yang dapat merusak gigi, kecuali ...  

a. Cokelat  

b. Permen  

c. Buah buahan  

2. Contoh makanan yang mengandung air dan berserat adalah….. 

a. Buah dan sayur 

b.  Coklat 

c. Permen 

3. Makanan yang dapat merusak gigi adalah….  

a. Makanan yang berserat dan berai 

b. Makanan yang manis dan mudah melekat 

c. Harganya mahal 

4. Makanan yang dapat menyehatkan gigi adalah…. 

a. Makanan yang manis 

b.  Makanan yang berserat dan berair  

c.  Makanan yang enak 
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5. Apa yang disebut makanan manis….. 

a. Makanan yang mengandung gula yang bisa merusak dan 

menyebabkan gigi berlubang 

b. Makanan menyenangkan dan sangat disukai anak-anak karena 

rasanya yang manis  

c. Makanan yang rasanya enak 

6. Apa yang disebut dengan makanan kriogenik….. 

a. Makanan yang mengandung karbohidrat yang dapat menyebabkan 

terjadinya gigi berlubang 

b.  Makanan yang manis dan mudah lengket di gigi 

c.  Makanan yang di sukai oleh anak-anak 

7. Kebiasaan makan makanan manis dan lengket dapat menyebabkan?....  

a. Gigi linu 

b. Gigi menjadi sehat 

c. Gigi sakit dan berlubang 

8. Seberapa sering kita boleh makan makanan manis?......  

a. >5 kali sehari 

b. 3 kali sehari 

c. 2 kali sehari 

9. Bagaimanakah kebiasaan yang baik setelah makan makanan manis?......  

a. Berkumur saja setelah makan makanan manis 

b. Membiarkan makanan menempel di permukaan gigi 

c. Menggosok gigi dengan benar 

10. Bagaimana cara mencegah terjadinya gigi berlubang?......  

a. Membatasi makan makanan manis dan menggosok gigi secara 

teratur 

b. Sering makan makanan manis  

c. Makan chiki dan tidak usah menggosok gigi 
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Kunci jawaban kuesioner 2 : 

1. C 

2. A 

3. B  

4. B 

5. A 

 

6. A 

7. C 

8. A 

9. C 

10. A 

 

 

B. Variabel Kebiasaan menyikat gigi yang baik dan benar 

1. Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak .... 

a. 5 kali sehari 

b. 3 kali sehari 

c. 2 kali sehari 

2. Waktu menyikat gigi yang  tepat adalah….. 

a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Sore hari Saat mandi 

c. Siang hari sepulang sekolah  

3. Tujuan menyikat gigi adalah ....  

a. Agar gigi bersinar 

b.  Senyum menjadi indah 

c.  Membersihkan sisa-sisa makanan 

4. Pasta gigi yang digunakan sebaiknya mengandung ...  

a. Buah 

b. Coklat 

c. Fluor 

5. Untuk menjaga kesehatan gigi, rutin kontrol ke dokter gigi / puskesmas 

setiap... 

a. 1 bulan sekali 

b. 3 bulan sekali  

c.  6 bulan sekali 
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6. Bulu sikat gigi yang baik dan benar untuk menyikat gigi adalah 

a. Bulunya halus 

b.  Bulunya mekar 

c. Bulunya banyak  

7. Akibat dari tidak menyikat gigi kecuali…. 

a. Gigi berlubang 

b. Bau mulut  

c. Gigi bersih dan sehat 

8. Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersih atau belum 

dapat dilihat dengan menggunakan….  

a. Cermin 

b. Gelas  

c. Air 

9. Untuk gigi yang menghadap ke depan, di sikat dengan gerakan ...  

a. Naik turun dengan posisi mulut tertutup  

b.  Naik turun dengan posisi mulut terbuka 

c. Maju mundur dengan posisi mulut terbuka 

10. Untuk gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan gerakan….  

a.  Naik turun dengan mulut terbuka 

b. Maju mundur dengan posisi mulut tertutup 

c.  Maju mundur dengan posisi mulut terbuka 

Kunci jawaban kuesioner 1 : 

1. C 

2. A 

3. C 

4. C 

5. B 

 

6. A 

7. C 

8. A 

9. B 

10. C 
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C. Variabel kontrol kesehatan gigi 

1. Bagaimana anda menggunakan pasta gigi…… 

a. Menggunakan pasta gigi Sebesar Biji kacang 

b. Menggunakan pasta gigi sampai bulu sikat gigi penuh 

c. Menggunakan pasta gigi Sebesar biji kelereng 

2.  Apakah anda rutin ke dokter gigi setiap …… bulan sekali? 

   a. 6  bulan sekali  

b. Saat sakit saja 

    c. 3 bulan sekali 

3. Apakah anda mengonsumsi makanan berair dan berserat seperti kecuali ? 

a. Buah-buahan dan sayuran 

b. Coklat dan eskrim 

c. Coklat dan buah-buahan 

4. Apakah anda Langkah terakhir menggosok gigi adalah…… 

a. Menyikat lidah 

b. Menyikat gusi 

c. Menyikat langit-langit 

5. Apakah anda setelah makan makanan manis harus?......  

a. Berkumur saja setelah makan makanan manis 

b. Membiarkan makanan menempel di permukaan gigi 

c. Menggosok gigi dengan benar 

6. Apakah anda waktu menyikat gigi yang baik adalah……. 

a. setelah sarapan pagi dan sebelum tidur 

b. Saat mandi saja 

c. Siang hari sepulang sekolah 

7. Apakah anda menggunakan pasta gigi yang mengandung…… 

a. Coklat  

b. Fluor 

c. Buah 
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8. Apakah anda mengonsumsi makanan manis dan dingin kecuali……. 

a. Buah dan sayuran 

b. Coklat dan es krim 

c. Permen 

9. Apakah anda Kebiasaan makan makanan manis dan lengket dapat 

menyebabkan?..... 

a. Gigi linu 

b. Gigi menjadi sehat 

c. Gigi sakit dan berlubang 

10. Apakah anda setelah menyikat gigi berkumur sebaiknya berapa kali…. 

a. 2 kali 

b. 5 kali 

c. 4  kali 

Kunci jawaban kuesioner 3: 

1. A 

2. C 

3. B  

4. A 

5. C 

 

6. A 

7. B 

8. A 

9. C 

10. A 
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