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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan: 

1. Faktor Kebiasaan Menyikat Gigi kurang baik pada anak SDK St. 

Arnoldus Penfui merupakan faktor resiko yang paling mempengaruhi 

karies gigi molar satu yaitu 10,43% 

2. Faktor Kontrol Kesehatan Gigi dapat terpengaruhi  pada anak SDK St. 

Arnoldus Penfui juga merupakan faktor resiko yang mempengaruhi 

karies gigi molar satu yaitu 4,16% setelah faktor Kebiasaan Menyikat 

Gigi. 

3. Faktor Pola Makan tidak berpengaruh terhadap karies gigi molar satu 

pada Anak SDK St. Arnoldus Penfui. 

B. Saran 

1. Bagi anak-anak 

Diharapkan tetap menjaga pengetahuan tentang pentingnya menyikat gigi 

dan selalu mempraktikkan kebiasaan baik menyikat gigi. 

2. Bagi Orang Tua 

Diharapkan untuk mendampingi dan mengingatkan anak-anak untuk 

menjaga kebersihan gigi dan mulut setiap hari. 
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