
Lampiran 1. Lembar Kuisioner  

KUESIONER 

 GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN   

TINGKAT KEBERSIHAN RONGGA MULUT PADA  

ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS DI  

SLB PEMBINA KOTA KUPANG 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

1. Apa guna memelihara kesehatan gigi dan mulut?  

a. Agar gigi tidak mudah goyang  

b. Gigi terlihat indah, bersih dan sehat  

c. Gigi tidak mudah goyang  

d.  Agar mulut tetap wangi   

2. Kapan sebaiknya   menyikat gigi dalam sehari ? 

a. Sekali  

b. Dua laki  

c. Lebih dari dua kali  

d. Tidak pernah  

3. Kapan  sikat gigi sebaiknya diganti?  

a. 8 bulan sekali  

b. 1 tahun sekali  

c. 3 bulan sekali 

d. Bila sudah rusak saja 

4.  Berapa   lama waktu yang digunakan untuk menyikat gigi ?  

a. 1 menit  

b. 2 menit  

c. 3 menit  

d. Kurang dari 1 menit 



5. Apakah makanan yang dapat membantu membersihkan gigi?  

a. Makanan manis dan lengket 

b. Makanan yang mengandung flour  

c. Nasi  

d. Makanan berserat dan berair   

6. Apa  jenis  sikat gigi yang paling cocok untuk anak berkebutuhan khusus ?  

a. Sikat gigi biasa  

b. Sikat berbulu lembut  

c. Tidak tahu  

d. Sikat gigi berbulu kasar  

7. Jenis makanan apakah yang dapat merusak gigi ? 

a. Makanan manis dan lengket 

b. Makan berserat  

c. Manakan berair  

d. Makanan asin  

8. Apa yang sebaiknya dilakukan setelah makan makanan manis seperti permen 

dan coklat..... 

a. Berkumur saja  

b. Segera sikat gigi  

c. Langsung tidur  

d. Dibiarkan saja  

9. Apa penyebab terjadinya karang gigi ?  

a. Makanan yang berserat dan berair  

b. Menyikat gigi pada malam hari  

c. Jarang membersihkan  

d. Menggunakan obat kumur  

10. Bagaimana cara merawat gigi berlubang?  

a. Dicongkel dengan tujuk gigi 

b. Ditambal di dokter gigi  

c. Dibiarkan hingga sembuh  

d. Berkumur – kumur  

11. Minimal berapa kali  menyikat setiap permukaan gigi? 

a. 1 – 2 kali  

b. 3 – 4 kali   

c. 5- 7 kali  

d. 8  kali      

12. Bagaimana cara menyikat gigi yang dipakai untuk mengunyah ?  



a. Naik turun 

b. Memutar  

c. Maju mundur  

d. Kiri kanan  

13. Apakah gerakan yang benar untuk menyikat gigi bagian depan?  

a. Naik turun 

b. Memutar  

c. Maju mundur   

d. Kiri kanan  

14. Apa yang menyebabkan gigi berlubang?  

a. Tidak menyikat gigi  

b. Mengomsumsi makanan manis berlebihan  

c. Jarang berkumur – kumur  

d. Makan makanan berair  

15. Kapan waktu yang tepat ke dokter gigi ?  

a. Setiap minggu  

b. Jarang  

c. Beberapa bulan sekali  

d. 3 bulan sekali  

16. Apabila ada karang gigi, apa yang harus dilakukan?  

a. Lebih sering menyikat gigi 

b. Membersihkan sendiri  

c. Membersihkan karang gigi ke puskesmas /dokter  

d. Dibiarkan saja  

17. Pasta gigi yang digunakan pada waktu menyikat gigi sebaiknya mengandung 

apa.... ?  

a. Flour  

b. Kalium   

c. Magnesuim   

d. Natrium  

18. Apa alat bantu membersihklan sisa makanan pada sela – sela gigi adalah...?  

a. Lidi  

b. Benang gigi   

c. Sikat gigi  yang bulunya halus  

d. Sikat gigi yang bulunya tajam  

19. Apakah tujuan menyikat gigi?  

a. Membersihkan seluruh permukaan gigi dari sisa makanan  



b. Membersihkan gigi dari karang gigi  

c. Membersihkan lidah  

d. Membersihkan sebagian permukaan gigi  

20.  Bagaimana ciri – ciri gigi berlubang ?  

a. Terasa linu bila minum dingin  

b. Gusi mudah berdarah  

c. Bau mulut  

d. Sariawan    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Format pemeriksaan OHIS  

FORMAT PEMERIKSAAN  

 Nama   : 

Umur  : 

Jenis Kelamin :  

Tabel penilaian debris         

Bukal 

16 

Labial  

11 

Bukal  

26 

  

 

  

 

 

  

Lingual 

46 

Labial  

31 

Lingual  

36 

 

Tabel penilaian kalkulus  



Bukal 

16 

Labial  

11 

Bukal  

26 

 

 

  

 

 

  

Lingual 

46 

Labial  

31 

Lingual  

36 

 

OHI – S = DI + CI = ...........................



 

Lampiran 3. Tabel Rekap Hasil Penelitian 



Lampiran 4. Tabel Hasil Rekap Penelitian  

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN 

 TINGKAT KEBERSIHAN RONGGA MULUT PADA  

ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS DI  

SLB PEMBINA KOTA KUPANG  

No Nama Usia 
Jenis 
Kelamin   

Status 
Kebersihan Gigi     

        DI CI OHI-S Kriteria 

1 Ali  Wilyan  9 L  1 0,6 1,6 Sedang 

2 Ananta Sekang  13 P  1 0,6 1,6 Sedang 

3 Nur Aqilah Syafira 11 P  1 1,6 2,6 Sedang 

4 Aisya A. Inarar 9 P  1 1 2 Sedang 

5 Riska Palbesi  13 P  1 1,5 2,5 Sedang 

6 Kanaya Kaha 8 P  1,6 1,6 3,2 Buruk 

7 Yumiyati Tualaka 12 P  1,2 0,3 1,5 Sedang 

8 Efran E. Zaacharia  13 L  1 0,6 1,6 Sedang 

9 Fransiskus E.D. Metan  10 L  1,3 0 1,3 Sedang 

10 Maer E. P. Maneo  9 L  1,3 1,2 2,5 Sedang 

11 Gilbert Alfaro  12 L  1 1,3 2,3 Sedang 

12 Fhadil P. Pramata 12 L  1 1,3 2,3 Sedang 

13 Agus F.M.B. Dos Santos  11 L  1 1,3 2,3 Sedang 

14 Johanthan P. L. Helu  9 L  1 1,2 2,2 Sedang 

15 Komang Agus  10 L  1 2 3 Sedang 

16 Grace Maknafo  10 P  0,6  1 1,6 Sedang 

17 Hajra  12 P  1 1,6  2,6 Sedang 

18 Natalia E.F. Naben 12 P  1,6 1,2 2,8 Sedang 

19 Difalia Boki  12 L  2 1 3 Sedang 

20 Stefanus K.B. Koten  13 L  2 1,6 3,6 Buruk 

21 Mersela  12 P  1,3  0,6   1,9 Sedang 

22 Merson Kasse  12 L  2 1,6 3,6 Buruk 

23 Elthon Lazarus Olin  12 L  1,6 1,3 2,9 Sedang 

24 Maria Belavania Tokan   10 P  1,6 2 1,8 Sedang 

25 Laurentina Titin Ule 10 P  2 1 3 Buruk 

26 Fransiskus Lado 10 L  1 0,6 1,6 Sedang 

27 Geran Junior Lalay  11 L  1,6 2,3 3,9 Buruk 

28 Rama  11 L  2 1,5  3,5 Buruk 

29 Neisya Amelia Kase  13 P  1 1 2 Sedang 

30 Batista F. Markus  12 L 1,5 1 2,5 Sedang 

 



Lampiran 5. Lembar Konsultasi 

 



Lampiran 6. Surat Keterangan Bebas Plagiasi 

 

 



Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian  

 

 

 



Lampiran 8. Surat Selesai Penelitian  

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9. Dokumentasi  

 

 

 

 


