Lampiran 1. Lembar Kuisioner
KUESIONER
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN
TINGKAT KEBERSIHAN RONGGA MULUT PADA
ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS DI
SLB PEMBINA KOTA KUPANG

Nama
Jenis Kelamin
Umur

1. Apa guna memelihara kesehatan gigi dan mulut?
a. Agar gigi tidak mudah goyang
b. Gigi terlihat indah, bersih dan sehat
c. Gigi tidak mudah goyang
d. Agar mulut tetap wangi
2. Kapan sebaiknya menyikat gigi dalam sehari ?
a. Sekali
b. Dua laki
c. Lebih dari dua kali
d. Tidak pernah
3. Kapan sikat gigi sebaiknya diganti?
a. 8 bulan sekali
b. 1 tahun sekali
c. 3 bulan sekali
d. Bilasudah rusak saja
4. Berapa lama waktu yang digunakan untuk menyikat gigi ?
a. 1 menit
b. 2 menit
c. 3 menit
d. Kurang dari 1 menit



5. Apakah makanan yang dapat membantu membersihkan gigi?
a. Makanan manis dan lengket
b. Makanan yang mengandung flour
c. Nasi
d. Makanan berserat dan berair
6. Apa jenis sikat gigi yang paling cocok untuk anak berkebutuhan khusus ?
a. Sikat gigi biasa
b. Sikat berbulu lembut
c. Tidak tahu
d. Sikat gigi berbulu kasar
7. Jenis makanan apakah yang dapat merusak gigi ?
a. Makanan manis dan lengket
b. Makan berserat
c. Manakan berair
d. Makanan asin

8. Apa yang sebaiknya dilakukan setelah makan makanan manis seperti permen

dan coklat.....

a. Berkumur saja
b. Segera sikat gigi
c. Langsung tidur
d. Dibiarkan saja

9. Apa penyebab terjadinya karang gigi ?
a. Makanan yang berserat dan berair
b. Menyikat gigi pada malam hari
c. Jarang membersihkan
d. Menggunakan obat kumur

10. Bagaimana cara merawat gigi berlubang?
a. Dicongkel dengan tujuk gigi
b. Ditambal di dokter gigi
c. Dibiarkan hingga sembuh
d. Berkumur — kumur

11. Minimal berapa kali menyikat setiap permukaan gigi?
a. 1-2kali
b. 3-4Kkali
c. 5-7kali
d. 8 kali

12. Bagaimana cara menyikat gigi yang dipakai untuk mengunyah ?



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

a. Naik turun
b. Memutar

c. Maju mundur
d. Kiri kanan

Apakah gerakan yang benar untuk menyikat gigi bagian depan?
a. Naik turun

b. Memutar
c. Maju mundur
d. Kiri kanan

Apa yang menyebabkan gigi berlubang?
a. Tidak menyikat gigi
b. Mengomsumsi makanan manis berlebihan
c. Jarang berkumur — kumur
d. Makan makanan berair
Kapan waktu yang tepat ke dokter gigi ?
a. Setiap minggu
b. Jarang
c. Beberapa bulan sekali
d. 3 bulan sekali
Apabila ada karang gigi, apa yang harus dilakukan?
a. Lebih sering menyikat gigi
b. Membersihkan sendiri
c. Membersihkan karang gigi ke puskesmas /dokter
d. Dibiarkan saja

Pasta gigi yang digunakan pada waktu menyikat gigi sebaiknya mengandung

apa.... ?
a. Flour
b. Kalium
c. Magnesuim
d. Natrium
Apa alat bantu membersihklan sisa makanan pada sela — sela gigi adalah...?
a. Lidi
b. Benang gigi

c. Sikat gigi yang bulunya halus

d. Sikat gigi yang bulunya tajam
Apakah tujuan menyikat gigi?

a. Membersihkan seluruh permukaan gigi dari sisa makanan



b. Membersihkan gigi dari karang gigi

c. Membersihkan lidah

d. Membersihkan sebagian permukaan gigi
20. Bagaimana ciri — ciri gigi berlubang ?

a. Terasa linu bila minum dingin

b. Gusi mudah berdarah

c. Bau mulut

d. Sariawan



Lampiran 2. Format pemeriksaan OHIS

FORMAT PEMERIKSAAN

Nama

Umur

Jenis Kelamin :

Tabel penilaian debris

Bukal Labial Bukal
16 11 26
Lingual Labial Lingual
46 31 36

Tabel penilaian kalkulus



Bukal Labial Bukal
16 11 26
Lingual Labial Lingual
46 31 36

OHI-S=DI+Cl=




Lampiran 3. Tabel Rekap Hasil Penelitian

NO |Mama Umur | Jenis Kelamin |Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Tingkat Kebersihan Rongga Mulut Anak Berkebutuhan Khusus
Dafar Pertanyaan
1 4 5 6 7 10 11 12| 13 14 15 16 17 | 18 15 | 20 % Kriteria
1|Ali Wilyan 9L 1 1 0 1 1 o 1 0 1 0 1 o 0 1 0 1 1 1 0 0 11 55% |Cukup
2|Aanata Seksng 13|p 0 1 0 1 0 o 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 10 50% | Cukup
3|Mur Agila syafira 11|P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 8 A0% | Buruk
4|Aisya A. Inara a|p 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 12 60% |Cukup
5|Riska Palbesi 13|P 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 9 45% | Buruk
6|Kanaya Kaha 8|P 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 20% |Buruk
7|Yumiyati Tualaka 12|p 0 0 0 1 0 ] 1 0 ] 0 1 ] 1 0 ] 0 1 0 ] 5 25% |Buruk
8|Efrem E. Zacharias 13|L 1 1 1 0 0 o 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 10 50% |Cukup
9|Franssiskus E.D Metan 10|L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 18 90% |Cukup
10|Maer E.P Manoe L 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 ] 0 0 0 0 1 0 0 0 7 35%|Buruk
11|Gilbert Alfaro 12|L 0 1 0 0 o o 1 0 1 0 1 o 0 1 1 0 1 1 0 0 8 40% |Buruk
12|Fadhil P. Pramata 12|L 1 1 1 0 1 ] 1 1 1 0 1 1 0 0 ] 0 1 0 ] 0 10 50% | Cukup
13|Agus F.B. Dos 5antos 11|L 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 o 1 0 1 0 1 1 0 0 9 45% |Buruk
14|Jonathan P. LHelu 9L 0 0 0 0 0 o 1 0 1 0 0 o 0 1 0 0 0 1 0 0 4 20% |Buruk
15|Komang Agus 10|L 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 5 25%|Buruk
16|Grace Nakmafo 10|p 1 1 0 1 o o 1 1 1 0 0 o 0 0 0 0 1 1 1 0 9 45% |Buruk
17|Hajra 12|p 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 ] 0 1 1 ] 1 g A0% | Buruk
18|Natalia E.F. Naben 12|P 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 7 35% |Buruk
19|Difalia Boki 12|L 1 0 0 0 1 ] 1 0 1 0 0 ] 1 0 ] 1 1 1 1 0 9 45% |Buruk
20|Stefanus K.B. Koten 13|L 1 1 0 0 0 o 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 8 40% |Buruk
21|Maer E.P Manoe 12|p 0 1 0 0 0 1 1 1 o 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 8 40% |Buruk
22|Merson Kasse 12|L 1 1] 0 1 o o 1 0 1 1] 1] 1 0 1 ] 1 1 o 1 0 3 45% |Buruk
23|Elton L. Olin 12|L 0 1 0 1 o 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 7 35% |Buruk
24|Maria B. Tokan 10|p 0 0 0 0 0 ] 1 0 1 0 0 ] 1 1 ] 0 1 0 1 0 6 30% |Buruk
25|Laurentina Titin Ule 10|L 0 0 0 0 0 o 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 9 45% |Buruk
26|Franssikus Lado 10|L 1 1 0 0 1 o 1 0 1 0 0 o 1 0 0 0 1 0 0 0 7 35%|Buruk
27|Geran Junior Lalay 11)L 0 1 0 o o 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0| 1 o 0 0 7 35%|Buruk
28|Rama 11|L 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 9 45% |Buruk
29|Meisya Amelia Kase 13|P 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 ] 1 1 0 7 35%|Buruk
30|BatistaF. Markus 12|L 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 11 55% |Cukup




Lampiran 4. Tabel Hasil Rekap Penelitian

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN
TINGKAT KEBERSIHAN RONGGA MULUT PADA

ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS DI

SLB PEMBINA KOTA KUPANG

Jenis Status

No | Nama Usia Kelamin Kebersihan Gigi

DI Cl OHI-S | Kriteria
1 Ali Wilyan 9 L 1 0,6 1,6 Sedang
2 Ananta Sekang 13 P 1 0,6 1,6 Sedang
3 Nur Agilah Syafira 11 P 1 1,6 2,6 Sedang
4 Aisya A. Inarar 9 P 1 1 2 Sedang
5 Riska Palbesi 13 P 1 15 2,5 Sedang
6 Kanaya Kaha 8 P 1,6 1,6 3,2 Buruk
7 Yumiyati Tualaka 12 P 1,2 0,3 1,5 Sedang
8 Efran E. Zaacharia 13 L 1 0,6 1,6 Sedang
9 Fransiskus E.D. Metan 10 L 1,3 0 1,3 Sedang
10 | Maer E. P. Maneo 9 L 1,3 1,2 2,5 Sedang
11 | Gilbert Alfaro 12 L 1 1,3 2,3 Sedang
12 | Fhadil P. Pramata 12 L 1 1,3 2,3 Sedang
13 | Agus F.M.B. Dos Santos 11 L 1 1,3 2,3 Sedang
14 | Johanthan P. L. Helu 9 L 1 1,2 2,2 Sedang
15 | Komang Agus 10 L 1 2 3 Sedang
16 | Grace Maknafo 10 P 0,6 1 1,6 Sedang
17 | Hajra 12 P 1 1,6 2,6 Sedang
18 | Natalia E.F. Naben 12 P 1,6 1,2 2,8 Sedang
19 | Difalia Boki 12 L 2 1 3 Sedang
20 | Stefanus K.B. Koten 13 L 2 1,6 3,6 Buruk
21 | Mersela 12 P 1,3 0,6 1,9 Sedang
22 Merson Kasse 12 L 2 1,6 3,6 Buruk
23 | Elthon Lazarus Olin 12 L 1,6 1,3 2,9 Sedang
24 | Maria Belavania Tokan 10 P 1,6 2 1,8 Sedang
25 | Laurentina Titin Ule 10 P 2 1 3 Buruk
26 | Fransiskus Lado 10 L 1 0,6 1,6 Sedang
27 | Geran Junior Lalay 11 L 1,6 2,3 3,9 Buruk
28 | Rama 11 L 2 15 3,5 Buruk
29 | Neisya Amelia Kase 13 P 1 1 2 Sedang
30 | Batista F. Markus 12 L 15 1 2,5 Sedang
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Lampiran 6. Surat Keterangan Bebas Plagiasi

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

l: Kemenkes 8 s 1

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
8 (0320) 8200256
@ https//poltekkesiupang ac.id

PERPUSTAKAAN TERPADU

https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ;e-mail: perpustakaanterpadu61@ gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Silvia Jenria Bangngu

Nomor Induk Mahasiswa :PO5303204220549

Dosen Pembimbing : Drg. Emma Krisyudhanti, MDSc

Dosen Penguji : Drg. Ratih Variani, M. Kes

Jurusan :Program Studi DIII Kesehatan Gigi

Judul Karya Ilmiah :GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN

KESEHATAN GIGI DAN TINGKAT KEBERSIHAN RONGGA MULUT PADA ANAK
BERKEBUTUHAN KHUSUS DI SLB NEGERI PEMBINA KOTA KUPANG.

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 19,11%. Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

y Kale SST
NIP. 19850704201012100



Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian
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PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 — Naikolan
(Gedung B Lantai |, It Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 821827, Fox. (0380) 321527 WA : 0812363“166

L ANPAS
KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/824/DPMPTSP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Noldy Hosea Pellokila, S.Sos, MM

Jabatan : Pilt.Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada :

Nama : Silvia Jenria Bangngu

NIM : PO5303204220549

Jurusan/Prodi : D-lll Kesehatan Gigi

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :
Judul Penelitian : GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN

TINGKAT KEBERSIHAN RONGGA MULUT PADA ANAK
BERKEBUTUHAN KHUSUS DI SLB NEGERI PEMBINA KOTA KUPANG

Lokasi Penelitian : SLB Pembina Kota Kupang
Waktu Pelaksanaan

a. Mulai : 05 Mei 2025

b. Berakhir : 30 Mei 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :
3

2
3
4.
5

Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada
Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan obyek
penelitian;

Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

Surat 1zin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan
yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tembusan :

arw N

Kupang, 21 Maret 2025
a.n. fSubernur Nusa Tenggara Timur %

Gubemur Nusa Tenggara Timur di Kupang;
Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang:
Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;

Badan K | Provinsi NTT di Kupang:

i i ga yang bersang



Lampiran 8. Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
¥ SEKOLAH LUAR BIASA NEGERI PEMBINA KUPANG

JI. Adisucipto Penfui Kupang — NTT
Email : silbnpembinakupang@gmail.com,

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
NOMOR : 422 / SLBNP / 124/VIl/ 2025

Yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : ELISABETH PALEDAN, S.Pd, MM
NIP : 196710021993032010
Pangkat/golongan : Pembina Tingkat |, IV/b
Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SLB Negeri Pembina Kupang

Menerangkan bahwa s

Nama : SILVIA JENRIA BANGNGU
NIM : PO. 5303204220549
Jurusan / Program Studi : D3 Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Benar-benar yang bersangkutan telah selesai melaksanakan penelitian di Sekolah Luar Biasa
(SLB) Negeri Pembina Kupang dari tanggal 05 Mei — 30 Mei 2025 dengan judul penelitian:

“GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN TINGKAT KEBERSIHAN
RONGGA MULUT PADA ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS DI SLB NEGERI PEMBINA KOTA

KUPANG”
Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan seperlunya.
Kupang;16-juli 2\025
)t‘ép alas Pembina Kupang
(&7

! H LS 3
PR AWK =2 )
¢ ELISABETH PALEDAN, S.Pd, MM
PEMBINA TINGKAT |
NIP.196710021993032010

e}

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada:
1. Ketua Jurusan/Program Studi D3 Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang di Kupang
2. Yang Bersangkutan.
3. Arsip.
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