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Latar belakang : Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan secara 

keseluruhan, namun masih menjadi permasalahan serius di Indonesia, termasuk pada anak-

anak. Tingginya tingkat kecemasan anak saat menjalani perawatan gigi menjadi salah satu faktor 

penghambat dalam pelayanan kesehatan gigi. Tujuan : Untuk mengetahui efektifitas penggunaan 

bermain congklak dalam mengurangi rasa cemas pada anak yang berkunjung ke fasilias 

kesehatan gigi. Metode: Metode yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

Quasi Eksperimen (eksperimen semu). Metode quasi eksperimen merupakan salah satu jenis 

penelitian yang tujuannya membagi dua kelompok menjadi kelompok control dan kelompom 

intervensi untuk mengetahui tentang bagaimana penggunaan permainan congklak dalam 

mengurangi rasa cemas anak. Hasil Penelitian: Diketahui bahwa sebelum intervensi 

menggunakan media congklak bahwa sebanyak 60% anak berada dalam kategori cemas dan 40% 

anak sangat cemas. Setelah diberikan intervensi dengan media congklak terjadi penurunan rasa 

cemas dengan 32% anak berada dalam ketegori cemas dan 68% anak tidak cemas. Kesimpulan: 

Berdasarkan hasil penelitian disimpilkan bahwa penggunaan media congklak dapat mengurangi 

rasa cemas anak terhadap perawatan gigi.   
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